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Hva er et traume? (Anstorp, 2011)

• 1) Selve hendelsen skjer

• 2) Reaksjonen der og da - innebærer smerte, 
frykt, hjelpeløshet, skrekk, overveldelse, raseri, 
”Dette makter jeg ikke”, ”Jeg dør nå”.

• 3) En måte å overleve på mentalt når det som 
skjer en er mer enn hva man tåler -
sammenhengen mellom hendelsen og 
reaksjonen på hendelsen kobles vekk.
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Normale farereaksjoner…
• Det autonome nervesystemet

• Alarmreaksjoner i hjernen: Sympatisk aktivering

• Fight or flight.

• Fysiologisk respons som fremmer overlevelse i 
faresituasjoner.

• Høyere puls, svette, blod til store muskelgrupper og 
til hjernen, mindre blod til fordøyelse og liknende.
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Ulike typer traumer – ulik konsekvens

• Enkeltstående hendelser/hendelser som foregår over 
tid

• Menneskepåført

• Traumer påført av omsorgspersoner

• Utviklingsmessig timing
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Autisme/utviklingshemming

• Heterogene tilstander (Lai et al., 2014; Bertelli et al., 
2016)

• Større sårbarhet for å oppleve potensielt 
traumatiserende hendelser

• Større risiko for å utvikle traumesymptomer, 
herunder PTSD i etterkant av slike hendelser
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Vi oppdager det ikke

• Diagnostisk overskygging (Mevissen et al., 2016; Kildahl et al., in press)

• Idiosynkratisk og indirekte kommunikasjon. 
Spørre/undre seg/utforske – uten å korrigere

• Grad av utviklingshemming og atferdsrepertoar

• Du ser det ikke før du tror det – så hva skal man se 
etter?
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Post-traumatisk stresslidelse (PTSD)

• En av de vanligste reaksjonene etter 
skremmende/overveldende hendelser, også seksuelle 
overgrep hos personer med utviklingshemming (Ehlers & 
Clark, 2000; Soylu et al., 2013)

• Ulike definisjoner/kriterier

• Noen symptomer synes lettere å observere hos 
personer med utviklingshemming/autisme (Kildahl et al., 
2019)
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Symptomer på PTSD (DSM 5; APA, 2013)

A. Opplevd skremmende/overveldende hendelse

B. Gjenopplevelser/plagsomme minner

C. Unnvikelse

D. Negative endringer i tanker og følelser

E. Endret fysiologisk aktivering og reaktivitet
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Hva kan være et traume?

• Trussel om død, alvorlig skade, seksuell vold etc. (DSM 5; 
APA, 2013)

• Autisme og utviklingshemming påvirker hvordan 
verden oppleves – påvirker også hva som kan 
overbelaste mestringssystemene. 

• Også mer «vanlige» livshendelser kan føre til 
traumereaksjoner i denne gruppa (McCarthy et al., 2017; 
Kildahl et al., submitted; Brewin et al., 2019)
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Gjenopplevelser/plagsomme minner

• Utfordrende å oppdage og få tak i (Kildahl et al., 2019)

• Samtidige, brå endringer i kontaktbarhet og fysiologisk 
aktivering

• Re-enactments

• Utagering og selvskading
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Unnvikelse

• Vanskelig å få tak i – få beskrivelser (Kildahl et al., 2019)

• Spesifikk unnvikelse er komplekst og kan være 
vanskelig å «få til»

• Global/uspesifikk unnvikelse

• Mangel på unnvikelse
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Negative endringer i tanker og følelser

• Arter seg mye som hos andre (Kildahl et al., 2019, in prep)

• Gjennomgående negative og overdrevne oppfatninger 
om en selv, andre eller verden rundt

• Gjennomgående negative emosjoner, mindre 
interesser for aktiviteter, fravær av positive følelser

• Utfordring å skille fra depresjon
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Endret fysiologisk aktivering og reaktivitet

• Arter seg mye som hos andre (Kildahl et al., 2019, in prep.)

• Rastløshet/vandring

• Hypervigilans (på-vakt-het), irritabilitet og 
sinneutbrudd, søvnvansker, økt skvettbarhet, 
konsentrasjonsvansker, uforsiktighet og 
selvdestruktivitet

• Utfordring å skille fra andre angstresponser
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Annet

• Endringer i autismeuttrykket

• Dagsformsvingninger

• Alvorlighetsgrad
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Konklusjon

• De mest spesifikke symptomene er vanskeligere å se 
og blir muligens mer påvirket av at personene har 
autisme og utviklingshemming

• Symptomene som er enklest å se er uspesifikke og kan 
lett forveksles med angst og depresjon. Derfor: Vi ser 
det ofte ikke.

• Risiko for å «legge alt på autismen» (diagnostisk 
overskygging). Det er ofte vagt, utydelig og ubehagelig
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Følg NKUP på Facebook! 
www.facebook.com/puaous (må redigeres)
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