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Mikostyreeier



Et personlig mikrostyre skal:
• understøtte og målbære mikrostyreeiers 

ønsker og behov

• være mikrostyreeiers støttespillere

• ikke erstatte offentlige tjenester/ytelser, 
men supplere disse 



Hvordan fungerer et personlig 
mikrostyre?

• Frivillig

• Forpliktende

• Formell struktur

• Privat – ikke profesjonelt 

• Relasjonen er kvalifikasjonen

• Se, forstå, bry seg om, støtte



Pilotprosjekt (2016-2019)



Hovedprosjekt (2019-2022) 



Styringsgruppe

Vibeke M. 
Melstrøm
Generalsekretær

Ståle Bratlie
Vise-
generalsekretær

Knut Flaaum
Seniorrådgiver, 
Strategi og 
utvikling

Ann Kristin
Krokan
Politisk 
spesialrådgiver

Jan Kåre
Stura
Styreleder



Referansegruppe
o Cato Brunvand Ellingsen, NAKU

o Jan Tøssebro, Professor NTNU

o Benedikte-Marie Lio, sentralstyret Mental 
Helse Ungdom

o Helga Brun, forelder og psykolog

o Elfinn Færevåg, forelder og leder av 
pilotprosjektet

o Jens Petter Gitlesen, forbundsleder NFU

o Hedvig Ekberg, generalsekretær NFU

o Helge Hjort, Advokat

o Katrine Hellum-Lilleengen, 
menneskerettighetsadvokat LO

o Martin Kolberg, Stortingsrepresentant

o Berit Vegheim, daglig leder i Stopp 
Diskrimineringen

o Alette Reinholdt, JAG Assistanse

o Torill Vebenstad, Seniorrådgiver, 
Fylkesmannen i Hordaland, Helse og 
sosialavdelinga

o Lars fredrik eriksen, fagrådgiver, Signo
skole- og kompetansesenter

o Ann Kristin Krokan, politisk 
spesialrådgiver, Uloba Independent
Living Norge SA

o Vibeke Marøy Melstrøm, 
Generalsekretær, Uloba Independent
Living Norge SA



Prosjektgrupper

• 10 mikrostyreeiere
• 6 - 43 år
• Ulike livssituasjoner
• Fra nord til sør
• Ulik grad av behov for beslutningsstøtte



Prosjektgruppene i dag?



Alle mennesker forutsettes å ha evne til 
selvbestemmelse. Denne evnen 
skal anerkjennes, respekteres og realiseres i et 
Mikrostyres arbeid.
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Prosjektleder

Elin Rise

E-post: elin.rise@uloba.no

Mobil: 900 36 495


