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Overgrep mot mennesker med

utviklingshemming
- kan vi tro at dette skjer i 2019?

WP E= VGLIVE TV-GUIDE

LILLESTR@M: Nedre Romerike tingrett ligger i Lill... MER v

Miljoterapeut domt for
seksuelle overgrep mot
utviklingshemmet
kvinne

En mann i 30-arene er i Nedre Romerike
tingrett domt for a ha misbrukt sin

stilling som miljgterapeut til a skaffe seg
seksuell omgang med en beboer.

Helsearbeider demt for seksuelt
overgrep mot psykisk
utviklingshemmet

En helsearbeider fra Hedmark er demt til 2 ar og
seks maneders fengsel for et alvorlig seksuelt

overgrep mot en psykisk utviklingshemmet
kvinne.

SKJERPENDE: Retten mener det er skjerpende at... Vis mer

Alexander Nordby Journalist

Oppdatert 1. apr. 2015 kl. 14:51 Del

@ Artikkelen er flere &r gammel.

Overgrepet skjedde i mai 2014 inne pa rommet
i institusjonen der kvinnen bor. Mannen
arbeidet som nattevakt pa stedet, og ifelge
dommen fra Ser-@sterdal tingrett

BISTANDSADVOKAT: Ellen Eikeseth Mjas er bistandsadvokat for d...

Kommuneansatt ble anmeldt
for overgrep mot
utviklingshemmet. Ti dager
etter skal han ha kommet pa
nattevakt til samme person.

- Dette er ille, sier bistandsadvokaten.

v



Josefine 21 ar

Har utviklingshemming. Blir innlagt pa sykehuset med mye smerter.

Sykehuset finner ikke ut av smertene, men tror Josefine forsgker a fortelle noe.

Sosionom ringer TryggEst. @nsker at vi skal snakke med Josefine.

Josefine kommer til samtale hos TryggEst. | farste samtale forteller hun at hun
har veert utsatt for grov voldtekt for et ar siden. Josefine kan navngi overgriper.

Saken meldes til politiet og Josefine er til flere avhgr. Saken etterforskes.

TryggEst.no
Bufdir



Ludwig, 21 ar

Lettere utviklingshemming

Kom egentlig for a snakke om jobbsituasjonen
Hadde vondt i magen og fattene

Undersgkt av legen flere ganger, som ikke fant noe

«Har noen gjort noe med magen eller fgttene dine?»

Veert utsatt for grov vold i mange ar hjemme. «lngen har
spurt far.»
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KULTURSKOLEN S@KER
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32-aring tiltalt for a
ha utnyttet psykisk
utviklingshemmet
kvinne

Isuzu D-Max 1,9 Dok

Mannen risikerer inntil seks ars fengsel.




Katrine (27 ar)

Har lettere utviklingshemming.

Kommer til kontoret og forteller at en kollega har befglt henne og truet med a

drepe henne.
Hun har fortalt det til sjefen men ikke blitt tatt alvorlig.
Na er hun sykemeldt.

Katrine kommer til TryggEst fordi hun har veert her tidligere.



Jonny 61 ar

Er tienestemottaker.

Kommer til TryggEst fordi en ansatt er «stygg» mot
ham.

Beskriver den ansatte som frekk, ondskapsfull og
plagsom.

Den ansatte skal ha truet Jonny med a fa ham
umyndiggjort, og at hvis Jonny ikke hgrer etter, skal den
ansatte sgrge for at ting blir gjennomfgrt med tvang.
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TryggEst — en ny og helhetlig modell
for vern av risikoutsatte voksne

2015: 2017: 2018: 2020:
Oppdrag fra Forberede Oppstart Evaluere
BLD pilot pilot pilot

| tildelingsbrevet for 2015 fikk Bufdir i .
oppdrag a vurdere hvordan den britiske

SOVA-modellen kunne tilpasses norske
forhold

| tildelingsbrevet for 2017 fikk Bufdir i
oppdrag a iverksette planleggingen av
prosjekt TryggEst med sikte pa utpreving
i aktuelle kommuner fra og med 2018

| 2018 fikk 10 kommuner og to bydeler
forespgrsel fra Bufdir om a delta i
piloteringen av TryggEst fram til 2020

NTNU Samfunnsforskning utfgrer
felgeforskning i samarbeid med FAFO
og NyAnalyse
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Risikoutsatte voksne

Personer over 18 ar, som i seerlig grad kan
ha behov for beskyttelse mot vold og
overgrep. Personer som mottar eller burde
mottatt offentlige eller private tjenester, og
som i liten eller ingen grad er i stand til a
beskytte seg selv. Dette kan veere pa grunn
av fysisk, psykisk eller kognitiv/intellektuell
funksjonsnedsettelse, alder, rus eller
sykdom.
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Hvorfor risikoutsatt?

« Kan veaere avhengig av andre

« Kan veaere avhengig av den som
begar overgrepet

« Kan ha vansker med a bli trodd

« Kan ha vansker med a fortelle om
overgrep

« Kan fremsta som lett offer

10
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Faktorer i samfunnet og omgivelsene

*negative eller diskriminerende holdninger.

eisolasjon og segregering.

sovergriperen kan ser pa sarbare voksne som lette ofre
coverbelastning for pargrende og manglende stgatte.

for mange hjelpere med manglende kompetanse.
*hyppige utskiftninger i personalgruppen.
sikke-koordinerte tjenester og manglende individuell plan
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Explanatory Notes @

2014 c. 23 » PART 1+ Safeguarding adults at risk...

impact Assessments ) Wore Resources @)

({4 Previous: c ing | ( Next:C [ Plain View Print Options

L | Status: This is the oniginal version (as it was originally enacled)

Safeguarding adults st risk of abuse or neglect

Enquiry by local authority
(1) This section applies where a local authority has reasonable cause to suspect that an adultin its arsa (whether or not ordinarily
resident there}—
(a) has nesds for care and support (whether or not the authority is mesting any of those nseds),
(b) s experiencing, or is 3t risk of. abuse or neglect, and
() s aresult of those needs is unable lo protect himself or herself against the abuse or neglect or the risk of it

(2) The local authority must make (or cause fo be made) whatever enquiries it thinks neceksary to enable it to decide wihether any
action should be taken in the adults case (whether under this Part or othervise) and, if so. what and by whom.

(3) “Abuse” includes financial abuse; and for that purpose “financial abuse” includes—
(3) having money or other propsry stolen

(b) being defrauded,

() being put under pressure in relation to money or other property, and

(d) having money or other property misused

Safeguarding Adults Boards
(1) Each local authority must establish a Safeguarding Adults Board (an *SAB") for its area
(2) The objective of an SAB is o help and protect adults in its area in cases of the kind described in section 42(1)
(3) The way in which an SAB must seek to achisve its objective is by co-ordinating and ensuring the efectiveness of what each of
its members does.
(4) An SAB may do anything which appears o it to be necessary or desirable for the purpose of achieving its objective.
(5) Schedule 2 (which includes provision about the membership, funding and other resources, strategy and annual report of an
SAB) has effect
(6) Whers two or more local authorities exercise their respective duties under subsection (1) by establishing an SAB for their
combined area—
(2) @ reference in this section, section 44 or Schedule 2 lo the authority establishing the SAB is to be read as a
reference to the authorities establishing it, and
(b) @ reference in this section, that section or that Schedule to the SAB's area is to be read as a reference fo the
combined area.

Lovgrunnlag for TryggEst

HELSE- OG OMSORGSTIJENESTELOVEN § 3-3 a

«Kommunen skal ha seerlig oppmerksomhet rettet
mot at pasienter og brukere kan veere utsatt for, eller
kan sta i fare for a bli utsatt for, vold eller seksuelle

overgrep.

Kommunen skal legge til rette for at helse- og

omsorgstjenesten blir i stand til a forebygge,

avdekke og avverge vold og seksuelle overgrep».
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Organisering

e Prosjektstyre bestaende av Bufdir,
Politidirektoratet, Helsedirektoratet og KS

* Intern ressursgruppe
* To referansegrupper

* Nettverksgruppe for prosjektansvarlige i
pilotkommunene og —bydelene

 Workshops med eksterne ressurspersoner
fra bl.a. RVTS, Kripos, representanter for
helse- og sosialtjenestene m.fl.

Rade

13
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Flere
kommuner
vurderer a
starte med

TryggEst
4
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Lysbilde 13

JIK1 Flere kommuner vurderer a starte opp med TryggEst
John Ingvard Kristiansen; 19.05.2019
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TryggEst -
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Hva er TryggEst?

Hvordan kan TryggEst hjelpe? « Hvilke
kommuner er med i TryggEst?

&1
Risikoutsatte voksne

Hva kan gjere en person risikoutsatt? «
Hvorfor er risikoutsatte voksne mer utsatt for
overgrep?

Bokmal ,aA

Q Sek = Meny

vern av risikoutsatte voksne

P !

Verktey og ressurser i Meld fra om vold og overgrep
arbeidet Mar skal jeg varsle politiet? « Nar skal jeg
Akutte situasjoner » Bevissikring + Snakke kontakte TryggEst?

med den utsatte » Dokumentasjon =
Troverdighet » Samtykkekompetanse »
Taushetsplikt » Mistenkte « Overgriper

& K|

Tegn pa vold og overgrep Ressurser for TryggEst-
Fysisk vold « Psykisk vold « Seksuelle teamene
overgrep « @konomiske overgrep Handlingskort « Risikovurderingsskjemaer

Nettovergrep * Omsorgssvikt



TryggEst - eksempel pa enkelt forlop ved melding om bekymring

Bufdi 3 ppaf 8 ppdf (2 Brosireomvoldy [ Program 17-18.0 [ Stortingsmeldin
sffeba7jrisikovurderingsskjema-del-1.pdf
rside 3 Oropbox--Bufdi [ ppdf B ppaf B eosyreomvoldy ) Progam17.-18.0 B Stortingsmelding: 3 Frivilli
TryggEst — Risikovurderingsskjema del 1
.10,
Sok i hele nettstedet 3 o0 - AAA
>PE G ? Varselsignaler (se «Stptteark for varselsignaler»)
Nylig vold [Jia  [OMulig/vetikke  []Nei
Porsanger kommune Alvorlig vold [J1a [ Mulig/vetikke [ ] Nei
Porsanggu gielda-Pors: komuuni Eskalerende vold [Jia  []Mulig/vetikke [ ] Nei

Organisasjon  Politkk  Planportal Ledige stilinger  Kontakt  Bo i Porsanger

Er noen av varselsignalene kodet «Ja» eller «Mulig/vet ikke»?

O Mulig/vet borsmufdi B pedl T pedt B srosireomvoldy B Program 17180 | ) storingsmelding |
Mulig fare for helse og sikkerhet [Handlingskort TryggEst - AKUTTSAK e rutiner-fora-iareta-perscnvem-og-infor et
Sérbarhetsfaktorer hos den utsatte (se «Statteark for sarbarhet»)

Rutine for journalfgring av TryggEst-saker

Sikkerhet knyttet til oppholdssted [Jia_ [IMulig/vetikke [ Nei HANDLINGSKORT TERRESEAF R O Vb N TSRS YR VokS Al s BRRyRLToR

Avhengighe( til voldsutaver D Ja :] Muﬂgfvet ikke D Nei at en person over 18 &r utsettes for vold, overgrep eller utnyttelse, kan melde
fra om bekymringen til TryggEst. For mer informasjon, kontakt TryggEst-

Utfordringer ved det sosiale nettverket [J1a [ Muligivetikke [ Nei AKUTTSAK koordinator i din kommune eller bydel pé tif.

Utfordringer knyttet til hjelpeapparatet [Ta [] Mulig/vet ikke [ Nei

Dersom saken ikke anmeldes og det likevel iverksettes tiltak, skal del 1 av.
isi den utsattes

Utfordringer ved holdninger eller atferd [Jia [ Mulig/vetikke [ Nei

g 7 e Dersom det tiltak, skal del 1 av risi journalfores
Prioritering (se «Statteark for prioritering») i kommunens journalsystem med begrenset tilgang, og unntas offentlighet

Del 2 av risikovurderingsskjemaet skal makuleres uten unadig opphold med mindre
til politiet. i d oppbevares kopi av del 2

Dersom det iverksettes tiltak skal del 1 av risikovurderingsskjemaet

ikommunen

Sjekk at helse og sikkerhet er ivaretatt. Ring p

journalf iden .
Samtalen ma avklare:

Dersom det ikke iverksettes tiltak skal del 1 av risikovurderingsskjemaet « Om saken skal anmeldes til politiet

i Ifgres i den | I og unntas offentlighet. « Om politiet skal folge opp saken pa anne
+ Kommunens ansvar og rolle i akuttfasen

Helsetjenester Kultur og idrett

Atuelt Fysio- og Ved Idelse skal risikovurd; k i sin helhet
ergoterapitjenesten (del 1 og 2) overleveres til politiet som dokumentasjon.

Hjelpemidier Jordmor i il ré
Det skal ikke produseres eller oppbevares kopi av del 2 i kommunen. Kommyinen anmelder saken T henhold tf rad

Aktuelt k Legetjenesten Rus- og psykiatritienesten

Del 1 kan skannes og legges som vedlegg i journal.

iget 2019 Kreftkoordinator ding @ Ferdrgrenanaiet

Valgres

kommunesty

Apning av kultursti i Trolholmsund ¥ s ke s o Meget diriig vel

Apningstider folkebadet

2019-00-09 G |verksette akuttiltak overfor den utsatte.




Har noen fatt hjelp?

NTNU: 6 dobling etter TryggEst S e




Hvor mange av de mottatte bekymringsmeldingene i rapporteringsperioden har omhandlet falgende type vold eller
overgrep?

Psykisk vold

Fysisk vold

Seksuelle overgrep

Forsgmmelse/omsorgssvikt

Jkonomiske overgrep

Annen voldstype (spesifiser nedenfor)

FAresrelatert vold (inkl. negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse)
Nettovergrep

Menneskehandel

Hatrelatert vold

0 10 20 30 40 50

Figuren viser antall meldinger mottatt totalt siden oppstart fordelt pa type vold eller
overgrep. 87 av bekymringsmeldingene inneholder mer enn en voldstype.

| 45 av meldingene har den utsatte blitt utsatt for gjentatte overgrep.



Kvinne med psykiske vansker

Kvinne med kognitive vansker/utviklingshemming
Kvinne med kommunikasjonsutfordringer
Sarbar eldre kvinne

Kvinne med nedsatt fysisk funksjonsevne
Kvinne med rusproblematikk

Mann med psykiske vansker

Mann med kognitive vansker/utviklingshemming
Kvinne med demens

Mann med kommunikasjonsutfordringger

Mann med nedsatt fysisk funksjonsevne

Sarbar eldre mann

Mann med rusproblematikk

Mann med demens

Kvinne med andre sarbarheter (spesifiser under)
Mann med andre sarbarheter (spesifiser under)
Annet kjgnn med rusproblematikk

Annet kjgsnn med demens

| hvor mange av bekymringsmeldingene mottatt i perioden er den utsatte...

o
-
o
N
o
w
o
N
o

Figuren viser fordelingen av type sarbarhet hos de utsatte.
142 av de utsatte hadde flere enn én kjent sarbarhet.

(o))
o
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DIN KOMMUNE?

Kan den bli med?
Kan du fremme ideen?
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