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Hva er TryggEst?

En ny og helhetlig modell
for handtering av mistanke
y, om vold og overgrep

mot risikoutsatte voksne

Initiativ: Bufdir

Pilotperiode: 2018-2020

Fglgeforskning: NTNU samfunnsforskning / FAFO



Muligheter for lokale tilpasninger

i TryggEst

KOMMUNALT/INTERKOMMUNALT NIVA

Overordnet niva

Operativt niva

Tryggkst ledergruppe

TrygeEst koordinator/team

w Politi » Ansatte i helse/omsorg
» Helse » «\aktordningens
» Omsorg » Politi
Oppgaver: Strategiske valg Oppgaver: Handtering
~ » Planarbeid ~ » Motta saker

» Rapportering

ﬁﬁtes-jﬁﬁii-g. ca. ﬁver annen mm-l.

O

Eks. Overgrepsteam/Konsultasjonsteam

» Vurdere saker

» Fordele ansvar

Kontinuerlig en anwal;l.i.g

O

VALGFRIE UNDERKOMITEER FAGKOMPETAMNSE

Eks. Rus, psykiatri, demens, utviklingshemming

FORMNARMEDE
ELLER BEKYMRET
» Pararende

» Ansatt
» Andre




Risikoutsatte voksne

Mennesker som av ulike

forbigaende eller varige arsaker

i liten eller ingen grad er i stand til

a beskytte seqg selv.

Bufdir, 2020 ‘



Eksempler pa
malgrupper

* Funksjonsnedsettelse
e Utviklingshemming
* Hegy alder

* Demens

* Psykisk lidelse

* Rusbruklidelse

* Somatisk sykdom




Utgver

partner, samboer, kjeereste

foreldre, barn, svigerbarn, barnebarn, andre

slektninger
naboer, venner, bekjente
medpasienter, medbeboere, medarbeidere

tjenesteytere, personale, st@ttekontakter,

personlig assistent, sjafgr

fremmede







Folgeforskning

* 6-8 ganger sa mange saker etter TryggEst
* Noe hgy terskel for 8 melde inn saker

* Anbefaling om nasjonal modell med lokale
tilpasninger

* Anbefaler nasjonalt kompetanseprogram

Kurt Elvegard, Terje Olsen, Jan Tassebro og Veronika Paulsen

TryggEst: Bedre beskyttelse av
overgrepsutsatte voksne

Sluttrapport: To ars forsgk med TryggEst

=7 A

@ NTNU Ay Fafo

Samfunnsforskning




Jakop, 44 ar

» Kognitive vansker — ikke fatt diagnose
* Ingen familie som vil ha kontakt
* Har stor gjeld, darlig gkonomi

» Har fatt en venninne — ikke kjeereste

e Blir grovt utnyttet av kvinnen

*  @konomisk
* Psykisk
* Nedverdigende arbeid




«Innenfor husets fire vegger / «privatlivets fred»

* VVold mot barn er ikke en privatsak.

e Samme forstaelse har man enda ikke
fatt nar det gjelder vold mot
risikoutsatte voksne.

e Autonomi eller beskyttelse?




«Innenfor husets fire vegger / «privatlivets fred»

e Bekymringer som har blitt liggende i mange ar
* Usikkerhet og litt vegring
e «Kan vi legge oss bort i dette?»

* TryggEst har kanskje forstyrret «freden» — uvanlig med innblanding



 Aktiv innflytelse over egen situasjon
 Utvikle ferdigheter og evner

* Oppna positiv utvikling

* Sikre et best mulig liv

Styrkl ﬂg * Stimulere menneskers evne til 3

finne lgsninger
* Forhindre andres overstyring

* Dahl & Sgrensen, 2020




Partnerskap

* Hjelperen er samarbeidspartner

) * Den utsatte rader over eget liv og
egne problemstillinger

* Tilrettelagt informasjon




Takk for meg!

nina@stiftelsensor.no

https://www.bufdir.no/vold/TryggEst/




