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Hensikt: 
Å samle et bredt utvalg 
av ulike 
miljøterapeutiske 
arbeidsmåter

38 mennesker har skrevet
2 fagredaktører fra Universitetsforlaget
5 har vært redaktører for boka



Grunnleggende premisser 
for alt vi skal snakke om: 

Retten til å bestemme i sitt eget liv

Personer med nedsatt kognitiv og kommunikativ funksjonsevne 
har de samme menneskerettigheter som alle andre.

FN-konvensjonen om 
rettar til menneske 

med nedsett 
funksjonsevne (CRPD)

Hensikten er økt livskvalitet for personen det gjelder
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Miljøterapeutisk 
arbeid
Hva er det? 





…. og KUNNSKAPSBASERT PRAKSIS

KjerneområderRelasjon

Kommmunikasjon

Kartlegging og 
obsersvasjon

Tilpasset 
systematikk

Etisk refleksjon


