
Kunsten å se helheten for 
menneskene vi yter 
tjenester til 

Arbeid etter modellen PAS 
for økt livskvalitet i møte 
med atferd som utfordrer 

Lene@habilitering.as habilitering.as



Habilitering Hadeland 
leverer 
døgnkontinuerlige 
tjenester til mennesker 
med komplekse og 
sammensatte 
bistandsbehov.

Om Oss



Disposisjon

• Presentasjon

• Presentasjon av case

• Hva har vi gjort?

• Resultater
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Litt om meg:

• Martin Enger
• Vernepleier

• Videreutdanning 

• Master i medborgerskap

• 20 års erfaring
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Case: Hvem er Vidar?

• 19 år

• Lettere utviklingshemming

• PTSD

• Interesser og drømmer

• Utfordrende atferd

• Kap 9 vedtak

lene@habilitering.as habilitering.as



Utgangspunkt før PAS

• Tiltak basert på mye bruk av aversiver og tvang

• Motkontroll

• Mye verbale trusler og latent vold 

• Mye fysisk vold mot personal

• Redd personalgruppe 

• Stor turnover
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Hva har vi gjort?

• Grundige kartlegginger

• Endret turnus

• Lavaffektiv tilnærming

• Brukermedvirkning 

• Livskvalitet

• Kompetanseheving
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Livskvalitet

• Fokus på relasjonsbygging

• Fokus på å tilby fritidsaktiviteter

• Fokus på personalets interesser og ulikheter

• Tilrettelagt praksis/arbeid

• Normalisering

• Russetid
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Kompetanseheving

• Teoretisk kompetansetest’

• 40 spørsmål flervalgstest på 30 minutter feks:

• Hva er de tre viktigste årsakene til psykisk 

utviklingshemming?

• Positiv forsterkning er: 

• Hva er intermitterende forsterkning? 

• Sjekkliste
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Resultater

• Økt selvstendighet

• Økt følelse av å bli behandlet med respekt

• Økt livskvalitet

• Reduksjon av skadeavvergende tiltak

• Reduksjon av tidligtegn

• Økt teoretisk kompetanse 
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Noen spørsmål?

Kontaktinformasjon
lene@habilitering.as
www.habilitering.as

TAKK FOR 
MEG


