
Å tilnærme seg mennesker som viser stor 
motstand mot å ta i mot hjelp

Are Molund 
HAVA Kompetanse,  2023



Hvem er dette kurset for?

Å tilnærme seg mennesker....Are Molund, HAVA 
Kompetranse, SOR, 2023

205.05.2023

Ansatte i helse- sosial- og pedagogiske yrker, 
med ansvar for å drive vedlikeholds- eller 
innføringstrening i skadeavverging for 
kollegaer som har gjennomført eller skal 
gjennomføre HAVAs grunnkurs i 
skadeavverging 

1. Tilbaketrekning
2. Høy kravsensitivitet
3. Stort hjelpebehov
4. Stor motstand mot hjelp og 

hjelpeapparatet
5. Med og uten utviklingshemming

Problemstillinger



Hvem er dette kurset for?

Å tilnærme seg mennesker....Are Molund, HAVA 
Kompetranse, SOR, 2023

305.05.2023

Ansatte i helse- sosial- og pedagogiske yrker, 
med ansvar for å drive vedlikeholds- eller 
innføringstrening i skadeavverging for 
kollegaer som har gjennomført eller skal 
gjennomføre HAVAs grunnkurs i 
skadeavverging 

«Komme i posisjon»

Tilpassede, formaliserte 
intervensjoner, for eksempel 
avtalestyring, differensielle 
forsterkningstiltak, ACT,  
psykoedukasjon…

To faser i tjenesteyting



Radikalt fravær av krav

Exit

Tredje person

Så frø

Prosjekter og bevegelse«Oss mot verden»

Kilde til goder 
(opplevelser)

Gjensidighet Posisjoneringens 
komponenter
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Hvem er dette kurset for?

Å tilnærme seg mennesker....Are Molund, HAVA 
Kompetranse, SOR, 2023

505.05.2023

Ansatte i helse- sosial- og pedagogiske yrker, 
med ansvar for å drive vedlikeholds- eller 
innføringstrening i skadeavverging for 
kollegaer som har gjennomført eller skal 
gjennomføre HAVAs grunnkurs i 
skadeavverging 

1. «Handlinger, ikke holdninger» 
– hva skal man (ikke) gjøre?

2. Show, don’t tell
3. Detektivvirksomhet

Noen kjennetegn



Hvem er dette kurset for?

Å tilnærme seg mennesker....Are Molund, HAVA 
Kompetranse, SOR, 2023

605.05.2023

Ansatte i helse- sosial- og pedagogiske yrker, 
med ansvar for å drive vedlikeholds- eller 
innføringstrening i skadeavverging for 
kollegaer som har gjennomført eller skal 
gjennomføre HAVAs grunnkurs i 
skadeavverging 

1. Vanskelig å være radikal nok i 
kravløshet. (eks si «ja» med en 
gang, ikke forhandle. Nonverbal 
kommunikasjon)

2. Moralsk, emosjonell og faglig 
motstand

3. «Hva med den virkelige verden?»

Noen utfordringer med 
gjennomføring



Hvem er dette kurset for?

Å tilnærme seg mennesker....Are Molund, HAVA 
Kompetranse, SOR, 2023

705.05.2023

Ansatte i helse- sosial- og pedagogiske yrker, 
med ansvar for å drive vedlikeholds- eller 
innføringstrening i skadeavverging for 
kollegaer som har gjennomført eller skal 
gjennomføre HAVAs grunnkurs i 
skadeavverging 

1. Vanskelig å være radikal nok i 
kravløshet. 

2. Moralsk, emosjonell og faglig 
motstand

3. «Hva med den virkelige verden?»

Noen utfordringer og innvendinger


