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1. Politikere over hele verden ser i 
økende grad livskvalitet som et 
overordnet mål for politikken

2. Livskvalitet kan måles
3. Vi vet nå mye om hva som 

forårsaker den

Tilrettelegge for gode liv  og jevnere fordeling - lokalt, regionalt, nasjonalt – og globalt 
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handler om å være rik – ikke primært på materielle 
goder, men på glede og tilfredshet, menings- og 
mestringsopplevelser, fellesskap, helse, trygghet, 

handlefrihet og muligheter for utvikling. 

Om rettferdige og verdige liv med muligheter 



-ER

1.Familie og venner
2.Helse
3.Trygghet
4.Frihet til å velge
5.Økonomi













- nært og ofte prospektivt assosiert med et bredt spekter av 
viktige individuelle og samfunnsmessige gevinster….
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5,4 %    
4,4 år

Koga, Hayami K., et al. (2022).
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Livskvalitet i Norge 2019



Viken 2021, Vestland 2022 & Innlandet 2023
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Livskvalitet og levekårsutfordringer
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De fem kan bygges inn i hverdagen til hver enkelt, i organisasjoners og kommuners
tjenester og kultur. De kan implementeres som langbord i sentrum, i fotballagets
statuetter, i skolens læreplan, i velferdstiltak og tjenester, i skattesystemet, i
arkitektonisk utforming og uteområder, på fritidsklubben og hos fastlegen.



«Hverdagsgledens 5»«Hverdagsgledens 5»

Har kommunens innbyggere 
mulighet til å oppleve 
“hverdagsgledens fem”?

Har kommunens innbyggere 
mulighet til å oppleve 
“hverdagsgledens fem”?



Hverdagsglede 
for alle

Hverdagsglede 
kurs

Hverdagsglede 
i skolen

5Ways for 
studenter



Beer Prydz et al (2023)



Hvor lenge?

• Foreløpige resultater: 

Effektene vedvarer 4 og  
måneder etter intervensjonen
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