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Livskvalitet - Et begrep til besvær 
eller en vei til et meningsfylt liv?



Hovedpoenger





Hva er livskvalitet?

“WHO defines Quality of Life as an individual's perception of their 
position in life in the context of the culture and value systems in which 

they live and in relation to their goals, expectations, standards and 
concerns.”

 Subjektivt – et individs persepsjon/opplevelse

 Avhengig av kultur og verdier

 Relatert til en persons mål og forventninger



Nedsatt 
livskvalitet









Gruppe 1 Gruppe 2

Behandling 1 Behandling 2

ACT CBT DBT Motorisk 
ADL-trening

Sosial 
ferdighetstrening

Språktrening 
(manding, tacting)

Differensielle 
forsterkningsprosedyrer 

Barn og voksne med begrensede 
motoriske, sosiale, kognitive, 
emosjonelle eller sensoriske 

ferdigheter

Nevrotypiske barn og 
voksne

Mindfulness/
meditasjon

Eksponeringsterapi

Eksponeringsterapi
MI AtferdsaktiveringFAP



Emosjonsregulering som en 
kjerneferdighet

10

Emosjonsregulering handler om å påvirke emosjoner, hvilke 
emosjoner vi har, når vi har dem og hvordan vi opplever og uttrykker 

dem (Gross, 1998). 

Emotion regulation is a multidimensional construct, that is defined as 
the extrinsic and intrinsic processes responsible for monitoring, 

evaluating, and modifying emotional reactions (Brinke et al., 2018)
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Kunnskapsbase for 
personer med 
utviklingshemming
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 Intervjuer med voksne med lett utviklingshemming 
(Littlewood et al., 2018):

 Deltakerne kunne fortelle om og reflektere rundt 
egne reguleringsstrategier

 Deltakerne syntes det var fint å kunne snakke om 
emosjoner og emosjonsregulering med andre

 Beskrev tre typer strategier: (1) snakke med seg 
selv eller andre, (2) unngå/undertrykke og (3) 
kognitive strategier som revurdering og 
refokusering

 Få intervensjonsstudier, men antydning til reduksjon i 
utfordrende atferd



Er livskvalitet noe annet
for personer med en
utviklingsforstyrrelse?



Holdninger 
og stigma





Dechsling & 
Løkke, 2019



Øverland et al., 
under review



Øverland et al., 
under review



Universelle 
menneskelige verdier

 God helse

 Gode relasjoner

 Gode opplevelser

 Frihet – selvbestemmelse

 Utrette eller forbedre noe

 Meningsfylte aktiviteter

 Selvendring

 Være der for andre

 Kunnskap



Fra samhandlingsfrykt til
samhandlingskompetanse



Selvendring og psykologisk 
fleksibilitet

Verdi – gode 
relasjoner

Aksept – å akseptere 
ubehag i sosiale 

situasjoner

Selvet i kontekst –
selvmonitorering, 

være bevisst på eget 
kroppsspråk, tanker 

og følelser

Forpliktende 
handling – sette mål, 
ta sosiale initiativ og 

begå prososiale 
handlinger

Defusjonering – å 
ikke ta tanker om 

sosial utilstrekkelighet 
så alvorlig

Her-og-nå – være 
tilstede i sosiale 

situasjoner


