
Fra kaos til et godt liv på
Smøla
Erlend (21) flyttet fra Trondheim

til Smøla med en «dårlig» CV

SOR konferansen 26. og 27. 10. 23 

- Maria Snorresdatter Lervik (ansatt) 

- Hanne Tenggren (mor)



Innhold

 Hvem er Erlend?

 Fra akuttpost i Trondheim til eget hjem på Smøla

 Erlend sitt liv i dag

 «Det optimale Livshjulet»

Fysiske omgivelser

Meningsfull tid

Helse

Relasjoner

Personlig utvikling







Bilde: trondheimkommune.no

Bilde: web.trondelagfylke.no





Bilde: visitnorway.no
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relasjoner











Personlig utvikling







Vi har lært at...

 Uro er et språk – «nå er det for mye for meg»

 Skap oversikt! Gi en horisont
 Bruk dagsplan – ALLTID!

 Hold tilbake! Ikke snakk mer enn nødvendig
 Ikke vis usikkerhet. Ta heller «en spansk en» 

«ALL ATFERD HAR EN HENSIKT»


