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Helle Cecilie Palmer

Journalist og kommentator i Agenda Magasin
Medstifter og varamedlem i styret, Lavemammaene
Mamma til tre barn, to med funksjonsvariasjoner
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Pargrende skal ikke vaere soldater som kjemper mot
velferdsstaten.
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Dette er meg.









Verden gér i knas S / Hvem er jog \
Om jeg ikke er pé - . Hvis jeg mé slippe ned alt?"

Presset - a veere forelder til et barn med
fysiske/kognitive funksjonsnedsettelser



A Y Verden gar i knas om jeg ikke er pa
For jeg faler
Presset som et drypp, drypp, drypp
Har blitt klemmmet sa
(Oh, oh)
Presset som et tikk, tikk, tikk
Som kan smelle av na
P (Oh, oh, oh, oh)
//L - \ Bare be din sgster om det du trenger
i’/\ \\““Q\\\/‘ Hun kan sikkert holde seg fast litt lenger
J |\u// ) Hvemerjeg, hvis jeg ma slippe ned alt?
.' ‘Hk,ﬂ\“ Og vi faller
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Foreldre bruker 10-19 timer i uka
pa a administrere og koordinere
oppfolgingen barnet far

Helsedirektoratet /Livshendelsen Alvorlig sykt barn



Foreldre brukte 13 timer pa den
siste soknaden de sendte

Helsedirektoratet /Livshendelsen Alvorlig sykt barn



04/2022 (Tue)

(7} Flerde skiftet:
14:16 - 14117

07:09 - 07:09

(7) Flerde skiftet:
13:12 - 13113

e rcle skiftet;

@ 12:27

7} Fierde skiftet:
08:18 - 0819

(;!}. Flerde skiftet:
07:31- 07:31

(7} Flerde skiftet:
04:39 - 04:40

24/04{2022 (Sun)

ﬂ die skiftet:
2:55

Fjerde skiftet:
22:25 - 22:25
(7} Florde skifter:
22124 - 22:24
@ Fjerde skiftet:
14:03 - 14:03
@ Fjerde skiftet:
13:29 - 13:28
@ Fierde skiftet:
13:07 - 13:07

(7} Flerde skiftet:
12:43 -12:43

@ Fierde skiftet:
12:24 -12:25

“ter @ Flerde skiftet: tenke pa ting som ma gja...

:ter

25/04/2022 (Mon)

ter= [ 3% NSRS S

30/04/2022 (Sat) 00:00:22

00:00:2z2

05:31 - 05:32
29/04/2022 (Fri)

G’} Fjerde skiftet: tenke pd ting som ma gja...
13:10 - 13:1

00:01:52

00:00:5

ff} Fierde skiftet: tenke pa ting som ma gie...
07:40 - 07:40

00:00:1(¢

ter

@ Flerde skiftet: tenke pd ting som ma gje...
05:20 - 05:20

00:00:0¢

ter 00:00:4:

24/04/2022 (Sun)
@ Fierde skiftet: tenke pd ting som |
12:16 - 12117

1 (@) Ferde skifte

09:04 - 09:04
27/04/2022 (Wed|
(7} Flerde skife
22:128 - 22:28

@ Fjerde skiftet: lenke pi ting sam |
10:51 - 10:51

f?} Fjerde skiftet: tenke pd ting som |
08:53 - 08:53

(7} Ferde skifte
22:09 - 22:09
('_?} Fierde skiftet: tenke pa ting som |

7} Fjerde skift
il [t

18119 - 18:20

@ Fierde skiftet: tenke pd ting som ma gja...
14:47 - 14:47

00:00:27

@ Fjerde skiftet: tenke pa ting som ma gje...
05:05 - 05:06

00:00:2;

@ Fjerde skiftet: tenke pa ting som ma gje...
04:22 - 04:23
26/04/2022 (Tue)
@ Fjerde skiftet: tenke pa ting som ma gja...
14:43 - 14:43

00:00:3¢%
00:00:5¢

00:00:0¢

Ter

tenke pd ting som ma gje...

00:00:41

30/04/2022 (Sat)

(©) Darlig samvittighet
15:04 - 15:04

(=) Darlig samvittighet
05:32 - 05:32

29/04/2022 (Fri)

29/04/2022 (Fri)

Qo002

(2] Folelse av at det er for mye
06:27 - 06:27
2710472022 (Wed)

00:00:12

00:00:18

(=) Dérlig samvittighet
12:48 - 12:48
27/04/2022 (Wed)

(12} Felelse av at det er for mye
04:43 - 04:44
26/04/2022 (Tue)

00:00:18

00:02:06

(=) Darlig samvittighet
10:30 - 10:30

(=) Darlig samvittighet

08:22 - 08:22

(1) Folelse av at det er for mye
14:43 - 14:43

() Felelse av at det er for mye
14:18 - 14:18

(1) Felelse av at det er for mye
08:15 - 09:15

25/04/2022 (Mon)

00:00:39
00:00:40

00:00:47

00:02:1%

(=) Darlig samvittighet
12:51 - 12:52
25/04/2022 (Mon)

@ Felelse av at det er for mye
04:27 - 04:29

(1) Folelse av at det er for mye

(=) Dérlig samvittighet
16:37 - 16:37
24/04/2022 (Sun)

04:11 - 04:M
2404/2022 (Sun)

00:01:42

00:00:32

00:04:03

(=) Darlig samvittighet
22:25 - 22:25

(=) Darlig samvittighet
20:38 - 20:38

(=) Dérlig samvittighet
13116 - 13:16

(=) Dérlig samvittighet
13:01 - 13:04

(=) Dérlig samvittighet
08:49 - 08:50

(=) Dérlig samvittighet
08:42 - 08:43

(=) Dérlig samvittighet
08:12 - 08115

(=) Dérlig samvittighet
03:02 - 03:03

00:
00:
0o:

0Q:

wlclse av at det er for mye
@ 9:52

t] Falelse av at det er for mye
14:12 - 1412

(1) Felelse av at det er for mye
13:42 -13:43

(] Felelse av at det er for mye
13:06 - 13:07

() Felelse av at det er for mye
12:39 -12:40

() Folelse av at det er for mye
10:18 - 1018

(%) Felelse av at det er for mye

08:11 - 0812

00:02:42

00:00:15

00:01:00
00:00:18
00:00:34
00:00:12
00:00:47
00:00:23

00:00:48







5av 10 foreldre er bekymret eller svaert
bekymret for at barnet ikke far nok hjelp
fra det offentlige.

Nesten 7 av 10 er misforngyd eller sveert
misforngyd med hjelp og veiledning til a
skaffe tjenester.

7 av 10 er misforngyd eller svaert
misforngyd med koordineringen mellom
tjenestene.

Helsedirektoratet /Livshendelsen Alvorlig sykt barn



Foreldre til barn med
funksjonsnedsettelser far lavere
livskvalitet og darligere helse

Helsedirektoratet /Livshendelsen Alvorlig sykt barn



Halvparten er stresset nesten hver dag.

7 av 10 er lite forngyd med sin psykiske
helse.

8 av 10 er lite forngyd med sin fysiske helse.

4 av 10 har oppsgkt eller tatt imot
helsehjelp for belastninger de mener
henger ssmmen med pargrenderollen.

Pargrendeundersgkelsen /Livshendelsen Alvorlig sykt barn



8 av 10 har gjort tilpasninger i arbeidslivet

pa grunn av barnets funksjonsnedsettelse.

9 av 10 er lite forngyd med fritiden de har
til raddighet.

6 av 10 har lav tilfredshet med livet.
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Helsedirektoratet /Livshendelsen Alvorlig sykt barn



Likestilling i det {jerde skiftet

« Kvinnelige pargrende rapporterer om darligere helse enn menn som er
pargrende.

« Kvinnelige pargrende opplever mer stress enn mannlige
pargrende

« Flere kvinnelige pargrende enn mannlige pargrende
opplever at jobb eller studier pavirkes av pargrenderollen

* Livshendelsen Alvorlig sykt barn: 94 prosent av
respondentene var kvinner

« Pargrenderollen pavirker fedrene ogsa!

Pargrendeundersgkelsen /Livshendelsen Alvorlig sykt barn



A lette arbeidet for foreldrene

Gode nok tjenester til barnet.

Gode nok avlastningstilbud for foreldrene.

Digitale lgsninger som letter dokumentasjonskravene

Fungerende samarbeid og koordinering mellom
tjenestene










Takk for meg!

Kontaktinfo:

helle@agendamagasin.no
Wwww.agendamagasin.no
@ @lifeaftermeningitis




