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Hva er seksuell helse?



Seksuell helse
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e Rom for a snakke om seksuell helse
e Gjore temaet tilgiengelig
"Kjeerestegjaring”

e Snakke om seksualitet




Hva er kjgnn?



Kjgnn

e Biologisk/tildelt ved fadsel
e Sosialt kjenn

e Kjgnnsidentitet

o Kjonnsuttrykk

o Juridisk kjgnn




Normer og forventninger

e Forventninger % FUNKSJONSNORMEN

e Vanlige normer
S

e Darlige normer
e Dobbel stigmatisering

e Hvem har sex?
L, HETERONORMEN

e (Gode normer
B3 KIANNSNORMEN







Hva tenker dere nar dere ser disse bildene?




Kort om PLISSIT




e Ofte pavirket av ansattes holdninger
e Vanskelig a skille

e |avere selvbilde enn andre

e Husk pa spraket!




Hvordan meter du

seksualitet pﬁ din
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Oppsummering

* Kunnskap - B
e Bevisst egne holdninger
e forstaelse for kunnskapshull

o Sett det pa dagsordenen

e Husk - en brukergruppe i endring!




_ En liten film




Tips til verktoy

e SexKunn og KroppKunn

e "Hjelp"-bgker av Bernt Barstad og Nina C. Dahl
o Tryggkst

e Sex og samfunns e-metodebok

e NAKU og SORs kunnskapshank

e KIS-manualen

o SUFF.TV onanifilmer

e "Jeg lurer pd" - refleksjonsspill fra Hab.tjenesten
e "Hva betyr ordene”

e NFSS.no

o PUST UT




Sparsmal?



carina@likestillingssenteret.no



