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Helsetilsynet – hvem er vi? 

Helsetilsynet er overordnet faglig myndighet for tilsyn med 
barnevern, sosial- og helsetjenestene.

Helsetilsynet er overordnet faglig myndighet for klager på disse 
tjenestene.

Det er statsforvalteren som gjennomfører tilsyn og behandler 
klagesaker med noen unntak:

- Helsetilsynet gjennomfører tilsyn med særskilte tjenester
- Helsetilsynet behandler varsler om alvorlige hendelser



Målet med vårt 
arbeid

Bidra til at befolkningen 
får gode helse-, sosial 
og barnevernstjenester 
når de trenger det.

Tilsyn er virkningsfullt 
og fører til forbedring i 
tjenestene.



Hva er et landsomfattende tilsyn?

• Tilsyn med ett tjenesteområde eller tema fastsatt av 
Helsetilsynet.

• Tilsynet har en varighet på ett til to år.

• Det er et tilsyn som skal skape nasjonal oppmerksomhet.

• Helsetilsynet lager en tilsynsveileder.

• Statsforvalterne velger ut virksomheter, gjennomfører og følger 
opp tilsynet.

• Statsforvalterne skriver tilsynsrapporter fra hvert tilsyn.

• Helsetilsynet oppsummerer tilsynet og formidler funn.



Hva er en barne- og avlastningsbolig?

Institusjon med heldøgns helse- og omsorgstjenester for barn og 
unge under 18 år som bor utenfor foreldrehjemmet som følge av 
behov for tjenester (barnebolig), herunder avlastningsboliger



Hvorfor tilsyn med barne- og avlastningsboliger?

Våre tilsynsressursene skal styres mot områder:
• av stor betydning for enkeltmenneskers rettssikkerhet
• der sannsynlighet for svikt er stor 
• der konsekvensene av svikt for barn og deres familie og andre 

tjenestemottakere er alvorlig
• der de som trenger tjenester ikke selv kan forventes å ivareta sine 

interesser

Vi prioriterer og velge temaer. 

I 2020 ble det besluttet at temaet for landsomfattende tilsyn for 
perioden 2022-23 skulle være barne- og avlastningsboliger.



Får barn i barne- og avlastningsboliger 
habilitering/opplæring i samsvar med sine behov?

For å få svar på dette undersøker statsforvalterne om barne- og 
avlastningsboligen:

1. har tilstrekkelig informasjon om barnets situasjon og behov

2. bruker informasjonen til identifisere behov 

3. utformer mål og tiltak 

4. gjennomfører tiltakene

5. følger med på og evaluerer mål og tiltak

6. korrigerer mål og tiltak ved behov



Kravene utgjør i sum en faglig forsvarlig prosess

Har tilstrekkelig 
informasjon om barnet

Bruker informasjonen 
til å vurdere behov for 
habilitering/opplæring 

Utformer mål og tiltak Gjennomfører tiltakene

Følger med på og 
evaluerer

Korrigerer ved behov



Eksempel på normering

Kravet om at barne- og avlastningsboligen må ha tilstrekkelig 
informasjon om barnet er utledet av:

• Kravet om faglig forsvarlighet
• Retten til medvirkning (tjenestene skal være individuelt tilrettelagt)
• Krav om samarbeid for å sikre koordinerte tjenester

• Kravet om tjenestene skal være planlagt  - bygger på flere styringskrav 

• Men hva er tilstrekkelig informasjon?
• En faglig vurdering
• Vi har likevel angitt en punktliste av informasjon som vi mener er 

nødvendig for at den som har det faglige ansvaret for barnet skal 
kunne vurdere behov for habilitering/opplæring



Gjennomføring av tilsynet og veien videre 

Tilsynet startet opp august 2022 og varer ut 2023.

Statsforvalterne skriver rapporter fra hvert tilsyn.

Helsetilsynet leser rapporter fortløpende .

Tilsynet blir oppsummert i 2024. 


