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  SAMORDNINGSRÅDET

Rapport 2006

Statlige stimuleringstiltak for psykisk helsevern kap. 743 post 75

Tilskudd til regionale utdanningstilbud i psykiske lidelser og aldersdemens

hos utviklingshemmete

Et samarbeidsprosjekt

mellom

Høgskolen i Bergen

og

Stiftelsen SOR

INNLEDNING

SOR har mottatt tilskudd etter søknad fra SHDir, avd. psykisk helse.  Tilskuddet er nyttet til 2 regionale utdanningstilbud i psykiske lidelser og aldring hos personer med utviklingshemning. Utdanningene er gjennomført i samarbeid med Høgskolen i Bergen. 

Utdanningen gir 15 studiepoeng ved bestått eksamen.  

Av hensyn til interesse i regionene er utdanningen for denne perioden gjennomført i Kristiansand høsten 2006 og Tromsø våren 2007.  Prosjektansvarlig har et godt samarbeid med Høgskolen i Agder (HIA).  I Tromsø gjennomføres utdanningen på hotell, men eksamen blir avviklet ved Høgskolen i Tromsø.

INNHOLD OG ORGANISERING

Levealderen hos personer utviklingshemning har økt og levealdersprognoser for utviklingshemmete viser stadig økning.  Det er forventet at levealderen for utviklingshemmete ytterligere vil nærme seg levealderen i normalbefolkningen det kommende 10 året. Problemstillinger rundt aldringsprosessen hos personer med utviklingshemning har fått økt fokus de seinere årene.  Når det gjelder problemstillinger knyttet til psykiske lidelser hos personer med utviklingshemning vet vi at en stor % andel av utviklingshemmete har psykiske lidelser av ulik alvorlighetsgrad.  At forekomsten av psykiske lidelser hos utviklingshemmete er minst like stor som i normalbefolkningen er hevet over all tvil, noen mener at forekomsten er tre ganger høyere enn i normalbefolkningen, mens andre mener at ca. 50% av personer med utviklingshemning også har psykiske lidelser.  Det kan være vanskelig å avdekke om det er psykisk lidelse eller deler av grunndiagnosen som er problemet hos personer med utviklingshemning.  Dette har sammenheng med den kognitive svikten de har, deres kommunikasjonsvansker, den spesielle atferden enkelte av dem har og de mange syndromene som de også kan ha.

Dette har ført til at psykiske lidelser og problemstillinger knyttet til aldringsprosessen for denne gruppen har kommet i fokus. Utdanningstilbudet forsøker å imøtekomme behovet for ny kompetanse innenfor området psykiske lidelser og aldring hos personer med utviklingshemning.

Studiet har vært organisert med 4 samlinger hver på 3 dager, totalt 12 dager med undervisning fra 0900 til 15.30 hver dag. Studiet omfatter 100 timer, 72 timer undervisning og 28 timer gruppearbeid. Mellom samlingene har studentene utført arbeidsoppgaver hvor problemstillingen har vært hentet fra undervisning og egen arbeidsplass. På disse arbeidene får studentene individuelle og gruppevise tilbakemeldinger.

Studiets mål er å:

- Øke studentenes kompetanse i å yte godt faglig arbeid innenfor tiltak og tjenester som ytes

  Personer med utviklingshemning som har psykiske lidelser og/eller har påbegynt 

  aldringsprosessen

- Øke kunnskap, toleranse og forståelse for de problemer psykiske lidelser og/eller

  aldringsprosessen medfører for personer med utviklingshemning og deres familier

- Gi studentene ferdigheter i utøvelsen av arbeidet med personer med utviklingshemning som

  har psykiske lidelser og som har påbegynt aldringsprosessen 

Studentene har vært fornøyd med organiseringen av studiet. Spesielt påpekes engasjerte forelesere med stor fagkunnskap og praktisk erfaring og det at studentene har vært inndelt i faste grupper som har arbeidet sammen under hele studiet.

Moduloppbygging: Studiet er inndelt i 4 moduler, en modul for hver samling.  

Modulenes innhold er: 

Modul I – Generell innføring i problematikken

Ideologi og organisering

Levekår og levealdersutvikling

Aldringsprosessen hos utviklingshemmede

Mennesker med utviklingshemming og demens

Modul II – Endringsarbeid

Aldring og mental helse hos utviklingshemmede

Tiltak og behandling

Sorg og livsavslutning

Modul III –Psykiske lidelser

Hjerne, atferd og psykiatri, forståelsesmodeller

Hjerneskader og deres påvirkning på atferd

Epidemiologi ved psykiatrisk sykdom hos mennesker med hjerneskade i forhold til andre mennesker

Differerensialdiagnostisk tenkning

Diverse screeningverktøy

Affective tilstander

Angst og fobier

Modul IV - Psykiske lidelser

Tvangstanker og handlinger

”Uforståelig atferd” ved spesielle tilstander

Schizofreni

Autisme og psykiatri

Epilepsi og psykiatri

Medikamentell behandling og overvåkning av denne.  Kvalitetssikring

Etikk, juss, ansvar og brukermedvirkning ved mistanke om, eller konstatert psykisk sykdom
TILTAKETS VARIGHET OG DELTAKELSE

For midlene fra SHDir. for 2006 er det avholdt et kurs i Kristiansand høsten 2006, fra september til desember.  Disse avsluttet med eksamen 24. januar 2007.  Utdanningen i Tromsø hadde oppstart i uke 4 med siste samling er i uke 17. Eksamen er satt til 31. mai 2007. 

På kurset i Kristiansand deltok 29 studenter.  Av disse var 6 vernepleiere, 5 førskolelærere, 2 med can.mag. grad, 2 hjelpepleiere, 1 aktivitør, 9 omsorgsarbeidere, 4 assistenter.

19 studenter kom fra Kristiansand kommune.  De øvrige studenter ble rekruttert fra Mandal,  Marnardal, Stokke, Enebakk, Krokstadelva, Akland og Skui.

Samlet gikk 21 av 29 studenter opp til eksamen. 7 besto ikke eksamen.   

Det er prosjektleders mål at alle skal gå opp til eksamen. Mest sannsynligvis vil studentene fordype seg mer i faglitteraturen og oppnå høyere kunnskap etter endt utdanning.  Dette vil bli vektlagt i forhold til å motivere nåværende og seinere studenter til å avlegge eksamen.  
Av de som ikke meldte seg opp var 5 studenter med vernepleierutdanning/førskolelærer-utdanning og en med can.mag. grad fra universitetet.  

I Tromsø var det 29 studenter som hadde meldt seg utdanningen, 15 vernepleiere, 2 sykepleiere, 2 lærere/pedagoger, 1 sosionom, 5 hjelpepleiere, 3 omsorgsarbeidere og 1 aktivitør. Det er altså ¾ av studentene som har 3årig høgskoleutdanning eller mer.

5 av studentene er ansatt i habiliteringstjeneste for utviklingshemmete, av disse kommer 2 fra Molde og 3 fra Helgeland.  De øvrige studentene arbeider i førstelinjetjenesten hvor de fleste arbeider med personer med utviklingshemning i deres boliger.

Ca. 50 % av studentene kommer fra Tromsø og omegn.  De øvrige var rekruttert fra Molde, Helgeland, Vadsø, Kirkenes, Alta og Rognan.  

Siste samlingen med studentene ble gjennomført i april.  Eksamensdato er satt til 31. mai.

Studentene har vært svært aktive og reflekterte, har bred erfaring og til stor nytte i undervisningen.  Tilbakemeldingene fra studentene har så langt vært svært gode.  
De trenger kunnskapen i forhold til egen arbeidshverdag. De er blitt inspirert av engasjerte forelesninger som krydrer forelesningene med eksempler fra den kliniske hverdag.  

Sammendrag av studentenes evaluering av kurset i Kristiansand høsten 2006
· 17 av 29 studenter svarte på evalueringsskjemaene.  

· 16 studenter skriver at forventningene til kurset er nådd. 1 svarer nei. Kommentarene til dette punktet er i all hovedsak positive. En skriver imidlertid at det har vært for mye om syndromer og hadde ønsket mer om behandling og hva som er spesielt/likt ved psykiske lidelser hos utviklingshemmete.

· Alle mener at målgruppen var riktig og flere skriver at også andre burde deltatt.  Det nevnes som eksempel enhetsledere og pleie og omsorgsledere.

· Studentene har gitt score for innhold og gjennomføring av samlingene på en skala fra 1 til 5, der 1 er svært dårlig og 5 svært godt.  Innholdet i aldringsdelen er score på 4,2 og gjennomføringsdelen på 4,2 og 4,3.  Når det gjelder psykiatridelen har innhold en score på 4,6 og 4,4 mens gjennomføringen har 4,7 og 4,5.  

· Under gode ting ved utdanningen kommer det frem: Mange av studentene skriver at foreleserne er flinke, kunnskapsrike og god til å knytte praktiske eksempler til teorien som det undervises om. Videre skriver de at forelesere er engasjerte og flinke til å få med studentene og at det nyttes humor som tydeligvis er positivt.  Videre kommenteres det at stoffet er aktuelt, at det er nyttig og relevant i fht jobb, bra oppgaver og diskusjon, godt kurs, har lært mye med mer. 

·  Under mindre gode ting kommer det frem: 2 kommenterer at forelesningen om sorgarbeid har potensiale til å bli bedre.
· Under hvordan studentene vil bruke den nye kunnskapen kommer det frem følgende: Flere kommenterer: Dele kunnskapen med kollegaer, informere og formidle til personalet.   Flere kommenterer også: At de vil bruke kunnskapen i hverdagen slik at det kommer til nytte for beboerne de jobber med, ta i bruk kartleggingsverktøy / utredningsverktøy og registrere endringer, bruke dokumentasjon i samarbeid med fastlege.  Noen kommenterer at økt kunnskap har bidratt til inspirasjon og ønsker selv å være inspirator. En skriver:   Det er 20 personale ved enheten som har tatt utdanningen og kan samarbeide om dette. En skriver at hun vil holde kurs sammen med 3 av kollegaene for hele enheten.

· I tillegg til studentenes evalueringer har vi fått gode tilbakemeldinger fra enhetsledere i Kristiansand kommune som formidler at ansatte har vært svært fornøyde med utdanningen og at de merker at den nye kunnskapen er i bruk i praksis.

· Videre har ”Samfunn for alle” nr. 5, 2006 s. 32 og 33 en artikkel fra Kvæfjord kommune hvor utdanningen får omtale.  Det skrives også noe om hvilke konsekvenser det har fått for personer med utviklingshemning i kommunen.

FORVENTNINGER

	Det er fortsatt stor pågang med søknader til etterutdanningen. Ikke minst fra Oslo-området. 

Om henvendelsen kommer fra Trondheim vil det også være aktuelt å vurdere den regionen.  

I tillegg har aktører i Bergen kommune meldt sin interesse.  

Disse tre regionene vil bli vurdert i forhold til midler for 2007. 




