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– Personer med utviklingshemning

– Ansatte, ledere og politikere i kommunen, andre

Regionkonferanse om selvbestemmelse  
for personer med utviklingshemning

Helseregion Vest

10.–11. april 2008
Scandic Bergen City Hotel

STIFTELSEN SOR
SAMORDNINGSRÅDET FOR ARBEID MED UTVIKLINGSHEMMEDE

med støtte fra Sosial- og helsedirektoratet og 
Fylkesmannen i Helseregion Vest

Inviterer til

Ole Willy Foldnes



KO N F E R A N S E  O M  S E LV B E S T E M M E L S E  F O R  P E R S O N E R  M E D  U T V I K L I N G S H E M N I N G  

T O R S D A G  1 0 .  A P R I L  

09.00 REGISTRERING

10.00 ÅPNING AV KONFERANSEN 

10.15 KULTURELT INNSLAG – dikt             

10.30 STIFTELSEN SOR OG «PROSJEKT SELVBESTEMMELSE»
v/ prosjektleder Terje Hermansen

10.45 INDIVIDUELL PLAN OG SELVBESTEMMELSE
v/ prosjektleder Laila Luteberget

11.15 Pause

11.30 SLIK PLANLEGGER VI HOS OSS 
v/  Avlastningen Karmøy

12.00 Lunsj

13.00 «WITTGENSTEIN OG EG»
v/ John fra Luster 

14.15 Pause

14.30 IT’S HARD TO BE A ROCK’N ROLLER film m/ presentasjon 
v/ «Merkesteinane»

Innlagt pause

16.30 VI FORBEREDER OSS TIL KVELDEN

17.30 Åpning av kunstutstillingen! Diktlesing m.m. 

18.00 Festmiddag med underholdning!

20.00–22.30 «Hæla i taket»
Dans til «Aristocats»



H E L S E R E G IO N  V E S T  1 0 . – 1 1 .  A P R I L  2 0 0 8  

F R E D A G  1 1 .  A P R I L  

09.00 Kulturelt innslag

09.15 SELVBESTEMMELSE – EGNE OG ANDRES VALG OG VERDIER
v/ Karl Elling Ellingsen + GRUPPEARBEID

10.00 PAUSE

10.15 GRUPPEARBEID forts.

11.00 BRUKERRÅD 
Presentasjoner fra Fjell og Time kommune

11.45 LUNSJ

12.45 FORTELLINGER OM MAT, TURER, KJÆRESTER, DANS OG MUSIKK, 
BARN OG BRANN

13.30 PAUSE

13.45 SLIK VIL VI JOBBE VIDERE MED Å SIKRE REELL 
SELVBESTEMMELSE OG BRUKERMEDVIRKNING

v/ rådgiver Marit Hagevik, Bergen kommune

14.30 MUSIKAL. Teatergruppe fra Stryn Arbeidssenter

15.00 SAMMEN ER VI DYNAMITT! NETTVERKET FOR SELVBESTEMMELSE
Oppsummering og veien videre v/ koordinator Ragnar Selstø

15.15 TAKK FOR NÅ – OG VEL HJEM!

BAKGRUNN:
Konferansen har sin forankring i Samordningsrådets (SOR) Prosjekt Selvbestemmelse. Mer informasjon om prosjektet på våre nettsteder: www.prosjekt selv -
bestem  melse.no og www.samordningsradet.no. Prosjektet drives på oppdrag fra Sosial- og helsedirektoratet og ledes av Laila Luteberget. Det overordnede
målet for prosjektet er å bidra til at mennesker med utviklingshemning i større grad kan oppleve reell mulighet til selvbestemmelse og bruker medvirkning i sine
liv. Til grunn ligger en tro på at selvbestemmelse og brukermedvirkning for utviklingshemmede ikke bare er praktisk mulig, men en forutsetning om man skal nå
sosial politiske målsettinger om gode levekår, livskvalitet og inkludering. Prosjektet er organisert i  kommunale og fem regionale nettverk. Nær 200 nett verks -
medarbeidere fra hele landet har etter hvert latt seg involvere i dette arbeidet.  Invitasjon til denne konferansen går til alle kommuner i Helseregion Vest.

FORMÅLET MED KONFERANSEN ER Å:
– Formidle gode eksempler på hvordan selvbestemmelse og brukermedvirkning kan ivaretas i hverdagsliv, i planlegging og vurdering av ulike  offentlige tiltak

for personer med utviklingshemning.

– Stimulere, inspirere og skape forpliktende samarbeid i kommunene for å fremme selvbestemmelse og brukermedvirkning i samarbeid med utviklingshemmede.

w w w. p r o s j e k t s e l v b e s t e m  m e l s e . n o
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Er du utviklingshemmet og avhengig av å ha med ledsager, kan denne delta for samme kostnad som
 utviklingshemmede. Det kan gis dekning for 1 ledsager per bofellesskap

Deltakeravgift, utviklingshemmede og ledsagere . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  kr 200,– 
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(Pris inklusive lunsj, kaffe, frukt og andre møteutgifter) 

Overnatting fra 10. til 11. april 2008

Overnatting i enkeltrom, utviklingshemmede og ledsagere . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  kr 400,–

Overnatting i dobbelrom, utviklingshemmede og ledsagere for begge . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  kr 600,–  

Overnatting i enkeltrom, andre . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  kr 900,–

Ekstra overnatting fra 9. – 10. april . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  kr 900,–

Jeg vil delta på festmiddagen 10. april, utviklingshemmede og ledsagere . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  kr 100,–

Jeg vil delta på festmiddagen 10. april, andre . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  kr 300,–

Eventuelle spørsmål om konferansen rettes til:
Prosjektleder Terje Hermansen, terje@sor-nett.no 911 72 632

Nettverkskoordinator Ragnar Selstø, ragnar.selsto@fjell.kommune.no tlf. 901 78 510

KONFERANSE 10. OG 11. APRIL 2008 PÅ SCANDIC CITY HOTEL, HÅKONSGATEN 2, 5015 BERGEN

Selvbestemmelse for personer med utviklingshemning
Påmeldingen sendes til: VIA TRAVEL, Postboks 53, 4551 Farsund Tel. 38 39 59 99, faks 38 39 08 33.

Du kan også melde deg på via Internett: astrid.pedersen@viatravel.no eller www.samordningsradet.no

Etteranmeldte vil få plass så langt det er mulig. Spesielt hotellrom kan ikke garanteres etter fristen.

Påmeldingsfrist: 5. mars 2008

Returadresse: ProFundo v/SOR, Serviceboks 607, 4606 Kristiansand

B-POST


