( STIFTELSEN SOR

SAMORDNINGSRADET FOR ARBEID MED UTVIKLINGSHEMMEDE
og
SKI KOMMUNE

— med statte fra Fylkesmannen —

Inviterer til

Regionkonferanse om selvbestemmelse
for personer med utviklingshemning

p== Helseregion (st

- 16.-17. april 2008
; Thon Hotell Ski

INVITASJONEN GJELDER

— Personer med utviklingshemning
— Ansatte, ledere og politikere i kommunen, andre



KONFERANSE OM SELVBESTEMMELSE FOR PERSONER MED UTVIKLINGSHEMNING

ONSDAG 16. APRIL

09.00 REGISTRERING

10.00 VELKOMSTHILSEN OG APNING AV KONFERANSEN
Georg Stub, ordforer i Ski kommune

10.15 STIFTELSEN SOR OG «PROSJEKT SELVBESTEMMELSE»
v/ Terje Hermansen, Stiftelsen SOR

10.30 SELVBESTEMMELSE — HVA ER DET EGENTLIG?
v/ Gro Kalvenes, Hogskolen i Akershus og Gry Olsen, Stovner bydel, Oslo

11.15 PAUSE

11.30  HVORDAN KNEKKER VI EN HARD N@QTT?
A ha faste rammer og grenser, og samtidig sa stor grad av selvbestemmelse som mulig!
v/ Tove Husborn, As kommune

12.00 LUNS]J
13.00 KUNSTNERISK INNSLAG

13.30 ET SPENNENDE BOLIGPROSJEKT I HAMAR!
Uten et utrolig samarbeid hadde vi ikke klart det!
v/ Anne Brendjord med flere fra Hamar

14.15 PAUSE

14.30 BRUKERRAD
4 korte filminnslag presentert av Askergruppen for utviklingshemmede, Asker kommune

15.00 SELVBESTEMMELSE OMKRING TRO OG LIVSSYN
v/ Tor Ivar Torgauten fra Sarpsborg og Veronika Kopreitan med flere fra Hvaler kommune

15.45 KONFERANSEDAGEN AVSLUTTES

17.00 APNING AV KUNSTUTSTILLING
Forestilling v/ teatergruppen Froya fra Oppegard

18.00 MIDDAG
Underholdning av «Backseat Boys». Dans til Trond Granlunds kvartett

23.00 GOD NATT OG VEL MOTT I MORGEN



HELSEREGION @ST 16.-17. APRIL 2008

TORSDAG 17. APRIL

09.00 KULTURELT INNSLAG

09.15 SELVBESTEMMELSE; EGNE OG ANDRES VALG OG VERDIER
Karl Elling Ellingsen fra Nasjonalt kompetansesenter for utviklingshemmede

10.00 GRUPPEARBEID
11.00 PAUSE

11.15 INDIVIDUELL PLAN
v/ Laila Luteberget, prosjektleder Selvbestemmelse

12.00 LUNSJ

13.00 HVORDAN FA MOT TIL SELVBESTEMMELSE
Gjermund Jenseg og Evy Baustad

13.30 KULTURELT INNSLAG og pause

14.00 SELVBESTEMMELSE FOR DEN SOM TRENGER MYE ASSISTANSE
v/ Leif Hugo Stubrud fra Seksjon for voksenhabilitering og Jorn Nilsen fra BPA Drift, Halden

14.45 SAMMEN ER VI DYNAMITT! NETTVERKET FOR SELVBESTEMMELSE
Oppsummering og veien videre v/ koordinator Gerd Andreassen

15.00 TAKK FOR NA — OG VEL HJEM!

BAKGRUNN:

Konferansen har sin forankring i Samordningsradets (SOR) Prosjekt Selvbestemmelse. Mer informasjon om prosjektet pa vare nettsteder: www.prosjekt-
selvbestemmelse.no og www.samordningsradet.no. Prosjektet drives pa oppdrag fra Sosial- og helsedirektoratet og ledes av Laila Luteberget. Det overordnede
méalet for prosjektet er & bidra til at mennesker med utviklingshemning i sterre grad kan oppleve reell mulighet til selvbestemmelse og brukermedvirkning i sine
liv. Til grunn ligger en tro péa at selvbestemmelse og brukermedvirkning for utviklingshemmede ikke bare er praktisk mulig, men en forutsetning om man skal na
sosialpolitiske malsettinger om gode levekar, livskvalitet og inkludering. Prosjektet er organisert i kommunale og fem regionale nettverk. Neer 200 nettverks-
medarbeidere fra hele landet har etter hvert latt seg involvere i dette arbeidet. Invitasjon til denne konferansen gar til alle kommuner i Helseregion @ist.

FORMALET MED KONFERANSEN ER A:

— Formidle gode eksempler pa hvordan selvbestemmelse og brukermedvirkning kan ivaretas i hverdagsliv, i planlegging og vurdering av ulike offentlige tiltak
for personer med utviklingshemming.

— Stimulere, inspirere og skape forpliktende samarbeid i kommunene for & fremme selvbestemmelse og brukermedvirkning i samarbeid med utviklingshemmede.

www.prosjektselvbestemmelse.no
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NORGE/NOREG

Returadresse: ProFundo v/SOR, Serviceboks 607, 4606 Kristiansand

KONFERANSE I SKI 16. 0G 17. APRIL 2008:
Selvbestemmelse for personer med utviklingshemning

Pémeldingen sendes til: VIA TRAVEL, Postboks 53, 4551 Farsund Tel. 38 39 59 99, faks 38 39 08 33.
Du kan ogsd melde deg pa via Internett: astrid.pedersen@viatravel.no eller www.samordningsradet.no

Etteranmeldte vil fd plass sd langt det er mulig. Spesielt hotellrom kan ikke garanteres etter fristen.

Pameldingsfrist: 12. mars 2008

ETTERNAVN: FORNAVN: ... o
EVENTUELL STILLING: . ... ... e TELEFON: ..........................
ARBEID S S T E D L
FAKTURAAD RES S E: e
POSTADRESSE ARBEID: L.

E-POSTADRESSE DELTAKER: ...

Er du utviklingshemmet og avhengig av & ha med ledsager, kan denne delta for samme kostnad som
utviklingshemmede. Det kan gis dekning for 1 ledsager per bofellesskap

[ Deltakeravgift, utviklingshemmede og ledsagere ... kr  200,—

| Deltakeravgift, ansatte, ledere, politikere og andre ..................................... kr 1200,—

|:| Ledsager, NAVIL ...

(Pris inklusive lunsj, kaffe, frukt og andre meteutgifter)

Overnatting fra 16. til 17. april 2008

[] Overnatting i enkeltrom, utviklingshemmede og ledsagere ... kr 400,
[] Overnatting i dobbelrom, utviklingshemmede og ledsagere ... kr  600,—
| Overnatting i enkeltrom, ansatte, ledere, politikere ogandre ................................... kr  900,—
[ Jeg vil delta pa festmiddagen 16. april, utviklingshemmede og ledsagere................ ... . ke 100,—
[ 7Jeg vil delta pa festmiddagen 16. april, ansatte, ledere, politikere og andre .................... ke 300,—

Eventuelle sporsmal om konferansen rettes til:
Prosjektleder Terje Hermansen, terje@sor-nett.no 911 72 632
Nettverkskoordinator Gerd Andreassen, gerd.andreassen@ski.kommune.no tlf. 482 27 610

0208 SM



