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SOR RAPPORT NR.

Vad betyder tillgdngen till det sociala och kollektiva livet i den bostads-
ndra miljon, pa gator och torg, affarer, kaféer, restauranger och andra
lokala offentliga rum for manniskor med utvecklingsstérning? Vad
har de kontakter, relationer och m&ten mellan manniskor som utspelar
sig dar for betydelse for social integration och fér manniskors upp-
levelse av delaktighet och tillhérighet?

I forskningen sévil som i den allmédnna debatten har framhéllits att
personer med utvecklingsstorning, trots att de fatt tillging till sociala
sammanhang dir andra manniskor verkar och bor, ofta lever ett ensamt
liv och sillan har vinner som betyder mycket for dem (Gustavsson
1993, Tideman 1998). Att detta inte sjdlvklart behover innebira att
de helt saknar betydelsefulla sociala relationer och kontakter med
andra speglas i berittelsen om Svante.

En bussresa och ett méte med framlingar och vilbekanta

Svante ér en av dem for vilka bussarna inte i forsta hand utgor ett
transportmedel utan snarare en arena for samvaro, prat och samspel,
en stunds gott sillskap med chaufféren och med andra resenirer. For
att belysa den sirskilda betydelse som kontakter och samspel med
busschaufforer och andra ménniskor i den lokala offentliga miljon
kan ha, ska vi folja med Svante pa en busstur mellan Smastad och
Mellanstad:

Vi gar pd bussen och Svante hilsar glatt pd busschaufforen, med
namn. Av deras samtal att doma forstar jag att de kdnner varandra
sedan tidigare. Nir bussen rullar igdng sitter han sig lingst fram s
att han kan prata med chaufforen. Att dka mellan de bada stiderna
tar normalt ungefar 15 minuter, men Svante viljer alltid att dka den
buss som gar runt férorterna och resan tar dérfor nira 45 minuter.
Hela resan pratar chaufforen och Svante med varandra om allt mojligt,
om de senaste dagarnas teveprogram, om fotbollsmatcher och bandy,
om bromssystem och motorer pa bussar och bilar. Nér vi kommer
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till torget i Mellanstad siger Svante hej till chauf-

foren och Kliver av. Han gér till grillkiosken dér han

koper en korv och pratar samtidigt en stund med
personalen innan nista kund kommer och samtalet
madste brytas. Da passar han pd att gé runt pa torget
en stund, sitter lite pa bankarna och kollar vad som
hinder. Négra ungdomar kommer forbi med
olburkar i hinderna och han skrattar mot mej och
kommenterar detta «dom dricker 61 du, ser du,
dom dricker 6l» (...). Nagra av torgforsiljarna
héller p4 att packa ihop sina varor och han gir fram
och smépratar en liten stund och hjilper till att
lasta nagra lador pa kirran. Nagra busschaufforer
kommer f6rbi, vixlar nagra ord med honom innan
de gar in till sitt fikarum intill pressbyran. En stund
senare gir Svante mot héllplatsen. Bussen har inte
kommit in d4nnu. Svante som inte kan lisa orts-
namnen pa bussarna och inte heller orientera sig
med hjilp av numren gar fram till fel buss. Innan
jag hinner ingripa dr det en chauffér som upp-
mirksammar honom, vevar ner rutan och ropar:

— Halla Svante, det 4r fel buss (...) for du ska
vdl hem va?

— Ja, jo, jag ska hem, det ska jag, svarar Svante,
nu lite férvirrad.

— Dé ska du vinta lite, ndgon minut bara s&
kommer den bussen du ska &ka, vinta dir sa
sdger jag till dig nir den kommer, sdger
chaufforen.

Svante vinkar som tack och stiller sig att vinta,
i trygg forvissning om att chaufféren kommer att
se till att han kommer p4 ritt buss. S& var vi pa
hemvig, dterigen med den buss som gar runt hela
stan, men nu med en annan chauffor. Hela dter-
resan pratar han med chaufféren om vardagliga
och allehanda ting, han kommenterar platser vi
kor forbi och saker vi ser utmed vigen. Vid en av
héllplatserna kommer det pa en dldre man som
ocksé verkar bekant med chaufféren och snart
foregdr det ett samtal mellan alla tre.

Svaga band - ett lattare slag av gemenskap

Flera saker framstar som visentliga i situationen
med Svantes bussresa. For det forsta kan vi se hur
chaufférerna utgor viktiga personer i det som &r
hans vardag, det 4r manniskor han ar bekant med,
kianner igen och 4r igenkind av. Att dka buss inne-
bir f6r honom en stunds trevlig samvaro och
séllskapligt prat om vardagliga ting, dir aktiviteten
i sig ocksa skapar &mne for samtal. For det andra
ger kontakterna stod och hjélp i att hantera de
svarigheter som &r forbundna med att orientera
sig om vilka bussar som gar vart, utan att kunna
ldsa skyltar och forsta skriftlig information. Med
hjilp av de kontakter han har med busschauf-
forerna kan han sjilv ta sig fram och tillbaka i
ndromradet utan bistdnd av personal. Den rumsliga
och tidsmaissiga avgriansningen for kontakten
forefaller vara visentlig och underlittar hante-
randet av nirhet och distans i relationen. Bussen
utgor en 6ppen och tillgangligt plats, under en
begrinsad tid, vilkind men med mojlighet till
nya moten under varje resa. Att kontakten dger rum
under en bussresa frin en plats till en annan och
under en tid av 45 minuter skapar en tydlig ram
och struktur, som bade mojliggor och begransar
det egna handlandet och initiativet och ddrmed
underlittar situationens hanterande f6r bada
parter.

Berittelsen om Svante och det material som
anvinds for den fortsatta framstallningen harror
frén ett forskningsprojekt om det sociala och
vardagliga livet i nya boendeformer for personer
med utvecklingsstorning (Ringsby Jansson 2002).
Gemensamt for personerna i studien 4r att de
har en méttlig eller lindrig grad av begévnings-
nedsittning.

Svante, sévil som flera andra av informanterna
i studien, visade sig ha ett rikt socialt liv och manga
kontakter bade i grannskapet och i den nira-
liggande offentliga miljon. De relationer som
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fanns kan inte beskrivas som ett samspel mellan
ménniskor i en ndra relation eller en tydlig gemen-
skap. Snarare forefaller begrepp som weak ties
(Granovetter 1973, 1982) eller svaga band vara
mer tillimpliga. Det innebér hélsningar och sma-
prat manniskor emellan, kontakter som utan att
vara kriavande dnd4 innehéller virme, respekt och
tolerans. Flera av de boende hade ofta forekom-
mande samspel och kontakter med personer
som lever och verkar i den lokala offentliga
omgivningen, som fastighetsskotare, taxi-
chaufforer, busschaufforer, «tanten i kiosken»,
pizzakrogaren eller andra serviceutovare, savil
som med grannar och andra minniskor som
ofta uppehaller sig i miljon.

Svaga band som broar
mellan olika grupper av manniskor

Begreppet svaga band (weak ties) introducerades
av sociologen Mark Granovetter (1973, 1982) i
ndgra artiklar dér han riktar kritik mot att be-
tydelsen av ldtta, mer ytliga och vardagsnira
kontakter mellan méanniskor inte uppmérksam-
mats i forskningen om sociala nitverk. I en senare
artikel vidareutvecklar han tankarna om svaga
band och framhaller att dessa har betydelse for
sdvil social sammanhéllning, samhallsengage-
mang och kollektivt handlande som f6r individers
och gruppers sociala integration. Den speciella
styrkan i svaga band 4r, menar han, dess forut-
sdttningar att 6verbrygga barridrer och skapa broar
mellan olika grupper av méinniskor och sociala
system i samhallet.

Granovetter karaktiriserar styrkan i de svaga
banden, utifrdn en kombination av tid (frekvens
och varaktighet), emotionell intensitet, kinsla av
samhorighet och dmsesidig respekt samt utbyte
av service 1 kontakterna mellan manniskor. Ju
mer av dessa kriterier, desto starkare dr de svaga
banden.
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Tre nivaer av svaga band

Med utgidngspunkt fran Granovetters resone-
mang kan svaga band definieras i tre nivaer,

« igenkidnnandekontakt (acknowledge-contact),
personer som respondenterna kdnner igen nir
de moter dem i grannskapet eller pd andra
platser i den lokala offentliga miljon, halsar pa
och vet namnet pd eller var de bor.

« hilsningskontakt (greeting-contact), personer
som respondenterna brukar stanna upp och
smaprata med nir de mots.

o hjilpkontakt (helping-contact), personer som
respondenterna kan utbyta smatjanster med
eller tillfilligt be om hjilp med enklare, mindre
tidskrdvande sysslor, som att ta in tidningen,
vattna blommor eller liknande.

Den forsta nivan, igenkdnnandekontakt, utgor
den svagaste varianten av svaga band, medan den
tredje nivén, hjilpkontakt, kan beskrivas som svaga
band som grinsar till och ibland, men inte sjalv-
Kklart, kan 6vergd i néra relationer. I berittelsen om
Svante kan vi identifiera hur han i de kontakter
han skapat med ménniskor i sin nidrmiljo utvecklat
svaga band pad alla tre nivéerna, vilka ocksé visar
sig ha betydelse i hans liv. Att igenkdnnande- och
hilsningskontakter, trots dess flyktighet och
ytlighet, har betydelse for Svante framgar tydligt
nér han strosar runt pé torget och smépratar
med torghandlarna och kioskpersonalen. Att
kdnna igen andra och sjilv vara igenkiand
bekriftar kinslan av tillhorighet och delaktighet
i det sociala livet.

Platsen for moten av det hir slaget dr nistan
alltid utomhus, pa kollektiva och 6ppna arenor
som gdgatan eller torget, men det kan ocksd vara
i grannskapet ddr man bor. Fér ménga av inform-
anterna i studien utgjorde den egna balkongen eller
markterrassen ett betydelsefullt rum, som en arena
i grinslandet mellan det privata och det offentliga.



Flera studier visar att kontakter av det hir slaget
ar viktiga for de flesta ménniskor. De svaga ban-
dens mojlighet att 6verbrygga och skapa broar for
kontakt mellan olika grupper i samhallet kanske
and4 4r av allra storst betydelse for dem som
inte har sa brett nitverk eller har s& ménga
andra sociala arenor till sitt forfogande (Henning
& Lieberg 1996, Olsson et.al.1997, Sandberg 1998,
Wikstrom 1994).

Om svaga band ska utvecklas pa ett sitt som gor
att de ocksa kan fungera som broar f6r social
integration mellan olika grupper maste det, menar
Granovetter (1982), finnas flera olika vigar eller
sammanhang, dir ménniskor kan moétas och forma
dessa band, bade i forhéllande till minniskorna i
det lokala grannskapet och till samhallet utanfor.
Vad dr da speciellt och specifikt for de sociala sam-
manhang och métesplatser i den lokala offentlig-
heten som fungerar 6verbryggande och kontakt-
skapande?

Lokala offentligheter
som arena for svaga band

Oldenburgs (1999) begrepp om the third place
fangar dessa platsers speciella fortjianster och
karaktiristika. De tredje platserna, som av Olsson
(2000) benimns som lokala offentligheter, utgor
en viktig men inte alltid uppmérksammad var-
dagsarena dir det sociala och kollektiva livet star
i centrum.

I metaforen A home away from home uttrycks
forestillningen om platsernas betydelse for
anviandarna. Dess 6ppenhet och tillginglighet,
dess karaktir av att pd samma gang vara bade
vilbekant och hemtam som oférutsigbar och
fraimmande, skapar en potential f6r upplevelse av
trygghet, tillhorighet och spinning. De regel-
bundna anvindarna (the regulars) dr de som ger
platserna dess karaktdr, men spanningen ligger i
att man kan ridkna med att triffa pa bade bekanta
och obekanta. Bade grannskapet och den nira

offentliga miljon i stadens centrum inrymmer
traffpunkter av det hir slaget. For flera personer i
studien utgjorde olika slag av lokala offentligheter
viktiga vardagsarenor.

Stamstéllen med kansla av hemhorighet

Flera av personerna i gruppboendeenheterna har
som vana att ta en runda pa stan efter arbetets
slut eller pa helger, strosa runt, titta i affirer eller
besoka kaféer, kiosker eller restauranger. Fram-
forallt giller det dem som bodde sé att de hade
nirhet till stadens centrum och ddrmed mojlig-
heter att ta sig dit pé egen hand. I manga fall
utgjorde dessa platser stamstillen som efterhand
blivit hemtama och vilbekanta for besokarna.
Klas dr ofta besokare i ndgon av stadens sma-
butiker, framforallt 4r det de smé radio- och
teveaffirerna eller videobutiken, dir han ir kind
och igenkind, som roner hans intresse. Har far han
mojlighet att orientera sig om ny utrustning, prata
med killarna om vad som 4r pa gang och diskutera
ny musik och ny teknik. Ibland koper han en
videofilm eller en cd-skiva men lika ofta tittar han
bara in for att kolla vad som finns och for att prata
en stund. Att det just dr smabutiker innebér att
det dr en begransad men vilkind miljé som ger
overblickbarhet. Det dr ndstan alltid samma per-
soner som arbetar dir, oavsett ndr han dyker upp,
samtidigt som det finns vissa chanser till spanning
och nya kontakter genom kunder som kommer
och gar. Affiren som rum med definierad upp-
gift att betjana kunder ger ocksa en klar tidsmassig
och rumslig inramning for kontakterna. Det ar
latt tillgangliga platser dar besokarna kan slinka
in nir de har vigarna f6rbi, de kan komma och
gd utan att ha nagot speciellt drende. For affirs-
bitridet innebér det att de kan prata en stund, men
ocksd kan avbryta med hidnvisning till att det
kommer kunder eller att arbetet kriver deras
uppmairksamhet pd annat hall. Kaféer och grill-
kiosker visade sig ha liknande funktioner. Andra
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platser som forefoll viktiga var torg, gdgator och
andra 6ppna miljoer.

En flakt av frihet som ocksa
inrymmer upplevelser av tillhorighet

Flera berittar om att de ofta soker sig till platser
i stadens centrum dir det finns liv och rorelse, som
torget, gégatan eller affidrsgatorna genom centrum.
Hit gér de for att strosa runt, se pa folk, bara sitta
en stund och betrakta gatulivet eller kanske kopa
korv i den nérbeldgna grillkiosken. Gdgatorna
forbinder torget med 6vriga centrum och platserna
kannetecknas av att de utgor hjirta och centrum
for folklivet. Det dr platser som i flera avseenden
kan betraktas som knutpunkter. Har finns torg-
handel flera dagar i veckan, bussarna stannar och
utgdr hirifrdn och pa parkbankarna finns mojlig-
het att sld sig ner en stund. Sma kaféer med ute-
serveringar och ett stort antal butiker skapar en
jamn tillstromning av ménniskor, fraimst under
eftermiddagar och helger. For flera av personerna
i studien &r just torget och gagatan sarskilt
attraktiva platser. Kanske kan det forstds mot
bakgrund av att hir erbjuds en plats dar man kan
sitta och ta del av det som hiander utan att behova
delta i hogre grad dn man sjdlv onskar. Det ér
platser dir man kan se och bli sedd av andra och
dédr minniskor girna stannar upp och vixlar
ndgra ord med varandra.

Att rora sig pa platser dér det finns manga
minniskor kan ge en kinsla av tillhorighet, men
ocksa frihet (Oldenburg 1999). For personerna i
studien &r platser i den lokala offentligheten och
i grannskapet nira nog de enda arenor dir de kan
uppritta egna relationer som inte personal eller
anhoriga kinner till.

I ungdomsforskningen talar man om betydelsen
av frizoner, som mojliggér for ungdomar att
undandra sig den sociala kontroll som galler inom
sd kallade normzoner, skolan, hemmet och den
institutionaliserade fritiden (Roos 1986). For
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personerna i den hir studien fungerade den lokala
offentligheten som en frizon, en icke-kontrollerad
arena och en plats utan strikta normer och regler
for upptriadandet och dir de inte var kontrollerade
av andra som kdnner dem i sd minga andra

sammanhang, som personal och anhoriga.

Med plats for att vara
bade aktor och stilla betraktare

Dessa platsers sirskilda fortjanster kan knytas
till att de dr 6ppna och tillgingliga for alla,
erbjuder varierad milj6 och stimulans, samt ger
forutsittningar for aktiviteter av skilda slag. Den
som vill kan ta kontakter med andra, rora sig runt
och smédprata med dem som verkar vara tillgang-
liga for det. Men det finns ocksé mojligheter att
bara vara betraktare och 4ndé kdnna en viss
delaktighet och tillhorighet till det sociala sam-
manhanget som sker vid sidan om. Aven for den
forsiktige och ovane beskaren som helst haller
sig for sig sjdlv har staden mycket att erbjuda. Sa
hir sager David:

Jag gillar att vara i stan och ga runt och kolla
pé folk och sé dar, det gor jag. Men jag gillar inte
festivaler och sént, inte sidana stora arrangemang,
det gillar jag inte. Det dr som tusen i samma rum,
det ar folk overallt. Jag vill hellre vara dar jag
kan g utan att tringas och ddr man kan sitta lite
vid sidan av saddr. Jag vill att det ska vara
svangrum. Det far girna hinda saker framfor en
(...) inte for stora saker, men sdnt som man kan
titta pa, men jag vill inte vara mitt i smeten, det
vill jag inte!

For David ir platsernas karaktir av att inte vara
krivande men 4nda ge utrymme for stimulans,
upplevelse och avspinning viktig. Framforallt
forefaller det vara den stimning och kinsla som
karaktdriserar stillen av det hir slaget som attra-
herar de av mina informanter som s girna
soker sig hit. En fldkt av det vilbekanta men
dnda okidnda, det livfulla ddr man bade kan vara



aktor och stilla betraktare, det kravlosa och
okomplicerade dér de kan delta pd sitt eget sétt
och pé egna villkor.

Avslutande reflektioner om svaga band
och de offentliga arenornas potential

Gemensamt for samtliga av de platser och rum i
den lokala offentliga miljon som beskrivits ér att
de fungerar som arenor for litta kontakter och
svaga band. Den mindre graden av intimitet och
nirhet i relationer av det hir slaget kan vara en
grund for att kontakterna dr lattare att utveckla,
men ocksa littare att bevara, 4ven mellan min-
niskor som i alla fall inte inledningsvis har s&
mycket mer gemensamt 4n att de relativt ofta
befinner sig pa samma plats vid samma tid, till-
falliga men ofta upprepade méten som skapar
forankring i tillvaron. Det viktiga tycks vara att
det finns en balans mellan det vilbekanta och det
okdnda, mellan nirhet och distans, mellan kontroll
och frihet. Den vilkdnda platsen tydliggor vilka
ritualer som giller i situationen och undanrojer
osidkerhet i motet, men bidrar ocksa till att skapa
utrymme for mojligheten att 6verskrida ramarna
och ge plats f6r det ovintade och oforutsigbara.

Minniskor med olika bakgrund och olika
livserfarenheter mots i skilda ssmmanhang, men
olika vardagsarenor har varierande férutsittningar
for samspel 6ver grinserna. De privata arenorna
och sociala ssmmanhangen i hemmet, familjen
och den nira vinkretsen dr mer slutna och stirker
sammanbindande relationer, medan den inter-
aktion som sker i de offentliga miljéerna har en
dppen och utatblickande karaktir, som fungerar
overbryggande och kan omfatta ménniskor tvirs
gver sociala skiljelinjer. Genom de svaga banden
blir det mojligt att sla broar ocks4 till andra erfaren-
hetssfirer och nya sammanhang.

I moten och ldtta kontakter med andra pé
arenor dir tid, rum och roller fungerar som
strukturerande resurser for aktiviteter och hand-

lingar, ges forutsittningar f6r den som inte ar sd
van att tilldgna sig nya kunskaper, lira sig han-
tera regler for samspel och utveckla kompetens
som ger upplevelser av mening och delaktighet.
For den hdr gruppen underldttas kontakterna av
den struktur som omger dem, att rollerna dr klara,
tiden och rummet bundna och situationen littare
att definiera. De mots i roller som affirsbitridde
och kund eller som resenir och busschauffor.

Det innebdr inte att vara passiv mottagare av
intryck och regler som sedan reproduceras.
Tvartom finns i studien otaliga exempel pd hur
personerna sjilva tar initiativ till kontakter och
skaffar erfarenheter som bdde berikar dem sjilva
och andra och som ger dem forutsittningar att
utveckla nya handlingsméjligheter och andra sitt
att forhalla sig till omvirlden. I dessa kontakter
och moéten utvecklas ocksa en tilltro till den egna
forméagan. Denna, vi kan kalla det «ta tag i det
sjdlv»- strategin, uttrycks sa hér av Valle, en av
studiens informanter:

Det dr bittre att ta tag i det sjilv. Det gor jag,
jag ringer inte till personalen i onddan, det gor
jag inte, jag pratar med fastighetsskotaren om
det dr nt, eller med polisen.

Istallet for att ringa och friga personalen i
boendet har han utvecklat en strategi som gér ut
pd att han tar tag i saker pd egen hand och for-
soker losa det med méanniskor som finns omkring
honom och med hjilp av de kontakter han sjilv
har etablerat. P4 det sittet kinner han sig friare,
han behover inte vinta tills nagon kan ge honom
hjilp, han kinner eget ansvar for det som ror
honom sjilv och kdnner sig kompetent. De litta
kontakter han utvecklat i grannskapet och i den
lokala offentligheten har gett honom nya hand-
lingsmoijligheter och ny social identitet. Han ser
sig inte som hjdlpberoende utan som en person
som tar egna initiativ och har formdga att 1osa
saker pa egen hand.

Hir tydliggors en viktig del av de offentliga
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arenornas potential. Genom sin 6ppna karaktir
erbjuder de deltagande pé olika nivder. Samtidigt
inrymmer de strukturerade resurser och relati-
oner, som ger stod for handlandet och det kom-
munikativa samspelet, utan att ta 6ver ansvaret och
skapa upplevelser av beroende. Med utgangs-
punkt frén det kan lokala offentliga arenor sigas
ha en sirskilt viktig funktion fér manniskor med
utvecklingsstorning. Som en kontrast och ett
komplement till narheten och tryggheten i den
privata arenan kan de fungera som kreativa
utvecklingszoner, platser som rymmer bade det
vilbekanta och det okianda. Erfarenheter frén
tidigare kidnda situationer fungerar d4 som
strukturerande resurser for nya aktiviteter, upp-
levelser och handlingsmonster och dirmed ges
ocksa gruppen 6kade forutsittningar att i samspel
med andra delta i samhéllslivet pé sina egna
villkor och vara med och paverka och skapa sin
vardagstillvaro.

Att staden och det sociala liv som sker pé lokala
offentliga arenor ar vasentligt f6r manniskor med
utvecklingsstorning framstér som tydligt, men det
omvinda giller ocksa. Manniskor med utvecklings-
storning ér betydelsefulla for staden, da de genom
sin ndrvaro och sitt deltagande i det sociala livet
som foregdr dir fraimjar utvecklingen av stadens
inneboende och specifika kvaliteter av mangfald,
variationsrikedom och livfullhet.
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