«Mappeomtale»: Sorgarbeid blant

mennesker med utviklingshemming

Einar Sand ved Agder
Bispedemme har utarbeidet en
egen mappe om sorgarbeid
blant mennesker med
utviklingshemming. Selvi Linde
har gatt gjennom materialet og
gir Rapports lesere en
gjennomgang og en oversikt

over mappen.
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Innholdet i Agder Bispedemmes mappe omhandler hva som er
nedvendig & ta hensyn til dersom psykisk utviklingshemmede selv
blir syk og skal dg, eller dersom personen er pa vei til 4
miste/mister noen som star han/hun naer.! tillegg inneholder
mappen eksempler pa ulike beredskapsplaner ved dedsfall.
Hensikten er a gi kunnskap om ngdvendigheten av slike planer og
at for eksempel bofellesskap kan utarbeide sine egne beredskaps-
planer som er bedre tilpasset lokale forhold.

Mappen inneholder fglgende:

e Alvorlig sykdom hos mennesker med utviklingshemming

e Noen momenter om tiden for et dedsfall

e Beredskapsplan ved parerendes dod

e Beredskapsplan ved dedsfall i bolig

» Forberedelse og oppfolging

e Gravferdsritualer

e Salmer, bibeltekster og benner

e Forslag til litteratur og annet materiale som kan benyttes
i sorgarbeid

e Ndr en tjenesteyter slutter

Alvorlig sykdom hos mennesker med utviklingshemming

Lillian Haugerud har skrevet et tankevekkende notat om hva som
er viktig for oss alle nar vi meter sma og store kriser i livet. Alvorlig
sykdom kan veere en slik krise og vi vil kunne trenge medvandrere
som kan ga med oss pa veien , helt fram til dedens time. Her vil det
veere viktig at medvandreren kan sette seg inn i den utviklings-
hemmedes situasjon og tenke over hvordan en selv ville reagert i
samme situasjon. Selv om mange har tette bdnd til sin familie vil
det ofte vaere tjenesteytere en strekker seg etter for a oppleve
narhet og trygghet. For noen tjenesteytere vil dette kunne opp-
leves som en narmest uoverkommelig oppgave a gjennomfoere, av
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ulike arsaker som for eksempel egne kriser og
egen sorg. Det er en erlig sak 4 ta dette opp med
arbeidsgiver. Det er til alles beste, og forst og
fremst til beste for den utviklingshemmede selv,
at hun/han har neerpersoner rundt seg som pa en
trygg og apen mate kan ta i mot det som blir for-
midlet av folelser og reaksjoner hos den syke.

Et menneske som opplever alvorlig sykdom
som vil medfere dod har behov for & ta farvel
med livet litt etter litt. Minner er en viktig del av
dette, minner & le av og minner & gréte av.

Innimellom kan det veere nok & holde i en
hénd, fele fellesskap og narhet. Men selv det kan
veere en tornefull vei for en medvandrer, og
kanskje det aller vanskeligste er & fole makteslos-
heten overfor sykdom og ded.

Som medvandrer blir det viktigste & kunne
bruke hele seg, grat, latter, naerhet og kontakt,
fredelig stillhet, & lytte med hjertet og vage biade
egne og andres tdrer. Da blir den utviklings-
hemmede en person som opplever omsorg med

hele seg.

Noen momenter om tiden far et dedsfall

En kan ikke lage planer som tar opp i seg alle de
omstendigheter som kan fore til et dodsfall, men
dersom dodsfallet folger av et sykeleie er det
noen viktige punkter & huske pa:

Nér en nerperson ligger for deden er det ves-
entlig at personalet sorger for at den utviklings-
hemmede fér folge sin kjeere slik han eller hun
onsker det og slik det er praktisk mulig. Personen
har, som andre pérerende, rett til 4 bli informert
og bli involvert i situasjonen.

I samtaler blir det viktig 4 fa fram hans/hennes
folelser her og nd, og & forberede personen pa det
som kommer til & skje.

Nar en beboer ligger for deden ma tjeneste-
yterne i samarbeid med pargrende finne ut
hvordan eventuelle medbeboere skal involveres.
Bade medbeboere og personalet vil ha behov
for samtaler og det & ta skikkelig farvel med
den deende.

Beredskapsplan ved pargrendes ded

En slik plan vil alltid avhenge av lokale forhold,
men forslaget fra Agder Bispedemme kan med
fordel benyttes som utgangspunkt.

Det er alltid vilkérlig hvem som tar i mot
beskjeden om at en pargrende er dod, men det
er viktig for den som tar i mot beskjeden a vite
hva hun/han skal gjere. Hvem skal kontaktes?
Bor vi formidle budskapet til den utviklings-
hemmede med en gang, eller eventuelt vente til
andre parorende kommer? Hvem skal formidle
budskapet? Og hvordan? Spraket som brukes ma
veere slik at personen forstir. Hvem andre skal fa
budskapet? Skal det holdes minnestund?

I tiden fram til og med begravelsen ma den
utviklingshemmede forberedes pa hva som skal
skje. Hva er en syning? Hva kommer til 4 forega
der? Det vil her vaere en fordel & bruke bilder av
syningsrommet som ledd i forberedelsen.
Personen ma fd formidle sine tanker og folelser
rundt det som har skjedd gjennom ord, tegn,
bilder konkreter, musikk, tegninger osv. Sorg
skal ikke medisineres bort.

I eksempelet pd beredskapsplan i mappen gar
det klart fram at det er en fordel med begravelse,
framfor bisettelse, for den utviklingshemmedes
skyld, men uansett er det viktigste at tjenesteyterne
forbereder vedkommende pé hva som skal forega.

A gd i begravelse til sine neermeste, er ikke
bare naturlig, det er en selvfplge. Bare i helt
spesielle tilfeller der personen har sterke utager-
inger bor en tilrettelegge et eget ritualet.

Bruk av bilder eller videoopptak av begravelsen
kan veere nyttig i det videre sorgarbeidet.

Dersom det er mulig bor en ta den utviklings-
hemmede med pé kirkegarden etter at graven er
fylt igjen, blomstene lagt oppa og korset er
kommet pa plass.

Beredskapsplan ved dgdsfall i bolig

Forst og fremst ber der finnes en varslingsplan.
Lege, ansvarlig leder, prest, parerende, politi,
andre ansatte, beboere og andre nare personer
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skal varsles. Det blir viktig & vite hvem som er
ansvarlig for 4 varsle, hvem som ber varsles forst
og hvordan fi tak i vedkommende.

Dernest bar det legges en plan for hvordan
en skal forholde seg. I beredskapsplanen som
ligger som eksempel i «Sorgmappen» blir det
lagt vekt pa at rommet der den dede ligger skal
veere ryddig og intimt, gjerne med levende lys.
Og at personalet som var pd arbeid da personen
dede ber vare tilgjengelig for parerende.

Det kan med fordel avholdes en minnestund
der medbeboerer og personalet kan delta for ut-
kjoring fra boligen. I mappen er der gitt eksempler
pé hvordan en minnestund vanligvis foregar og
hva som ber gjores av forberedelser. Det er spesielt
viktig & forberede medbeboere pa hva som skal
skje. Etter at den dede er kjort bort bar det settes
av tid til samtale med personalet og beboere.

Fram til og med begravelsen vil mye av det
samme som er nevnt over vere gjeldende. Det
viktigste er at personen far mulighet til 4 for-
berede seg pa begravelsen gjennom samtaler i et
sprak som personene forstar. Dersom det er
mulig ber en ta tidligere medbeboere med i
kirken begravelsen skal foregd, se pa kirke-
rommet, kisten og blomstene. Som tjenesteyter
m4 en ogsd vaere oppmerksom pa at atferds-
endringer som folge av sorg kan oppsta.

Etter begravelsen ber en ha en minnestund slik
at beboere, personalet og pargrende kan fa snakke
om det som har skjedd, sine folelser og savn.

Sorg og savn tar ikke slutt med begravelsen.
Det er viktig at de/den sprgende fir komme
fram med sine folelser og sin sorg. La gjerne
beboere som gnsker det fa besoke avdedes
gravsted i tiden framover.

Dersom en i boligen planlegger a lage en
beredskapsplan er det ogsé gitt tips til hvordan
en sammen med pdrgrende og prest/diakon i
menigheten forbereder arbeidet. Her er ogsd
nevnt viktige momenter i oppfelgingsarbeidet.

I tillegge til det overnevnte inneholder
mappen konkrete beskrivelser av hva som skjer
under gravferd, jordpakastelse og bisettelse.
Beskrivelsene kan med fordel brukes som ledd i
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forberedelsene. Her er ogsa tatt med sanger,
bibeltekster og benner som er vanlig a bruke i
begravelser. Forslag til litteratur og annet materiale
til bruk i sorgarbeidet utgjor ogsd en viktig del.

Som en siste del ligger et notat av Lillian
Haugerud om den sorg som kan oppstd ndr en
tjenesteyter slutter.

Tjenesteytere og parerende er i de fleste til-
feller de personer som stér den utviklings-
hemmede nermest. Det er tjenesteyterne som i
hverdagen er de personer som en deler sma og
store sorger med. Tillit og respekt medforer &
dele tanker og folelser og ndr vi deler knyttes
bénd. Bortsett fra andre utviklingshemmede blir
kanskje tjenesteyterne de eneste venner per-
sonen har, og ndr sé tjenesteyteren slutter vil det
innebere sorg. En storre sorg enn vi kanskje
reflekterer over. Noen tjenesteytere er engstelige
for at den utviklingshemmede skal knytte seg for
sterkt til dem, men for den utviklingshemmede
vil en slik avstand oppleves som indre ensomhet.
Et menneske trenger ogsd sjelelig kontakt, en
bekreftelse pa at «jeg ser og herer deg». Tap av
tjenesteyter kan vere like sterkt som dersom en
ner person dor. Det er tap av vennskap,
trygghet, aksept og kanskje det eneste felles-
skapet den utviklingshemmede har. Ingen
onsker a pifore andre en slik sorg og derfor
befinner tjenesteytere seg i et dilemma.

Det er likevel bedre & oppleve fellesskap og
trygghet, selv om det medferer smerte, enn &
leve i ensomhet blant mange.

Notatet inneholder tips til hjelp dersom en
tjenesteyter som star en beboere ner slutter. Det
er viktig & informere i god tid pa forhand, slik at
personene far mulighet til & forberede seg pa det
som skal skje. Dessuten ber avslutningen
markeres, en skikkelig avskjed med bédde latter
og grét gjor godt for oss alle.

Mappen er nyttig i bruk og anbefales pa
det varmeste. Den kan kjopes hos integrerings-
konsulent i Agder bispedemme, Einar Sand.

Tel. 35 90 54 67. Faks 35 90 54 61.
E-post: einar.sand@kirken.no
Mappen koster 100 kr. + .





