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Uppbrott och forandring - nar ungdomar med
utvecklingsstorning flyttar hemifran

Nedan féljer en sammanfattning av min avhandling som
handlar om en grupp ungdomar med utvecklingsstérning
som flyttar hemifran till en personalbemannad

boendeverksamhet. Studien belyser samspelet mellan
Elisabeth Olin fil.dr. og lektor ungdomarna, deras foraldrar och boendepersonalen, bade

e Gl el 0uli e under flyttningsprocessen och i det nya vardagslivet i
ved Goteborg Universitet.

boendet.Boendeverksamheten som ungdomarna flyttar
till &r nyetablerad och betecknas som en bostad med
sarskild service for vuxna. Fastigheten innehaller tretton
lagenheter, tolv hyresldagenheter och en personalldagenhet.
[ fastigheten finns dven personalkontor och gemensamma
utrymmen; allrum med vidhangande kdk, hobbyrum och

tvattstuga.

Bakgrund

Ungdomarna som ingdr i studien har vixt upp under en tids-
period dé flera omfattande reformer 4gt rum inom det handikap-
politiska omradet. Dessa har bland annat medfort att institutio-
nerna, som tidigare var en vanlig boendeform for personer med
utvecklingsstorning, har avvecklats. Detta innebir att barn med
utvecklingsstorning vaxer upp i sina familjer och forvintas, liksom
andra ungdomar, limna forildrahemmet och flytta till en egen
bostad. Nar ungdomar utan utvecklingsstorning flyttar hemifran
utgor i allménhet den forsta bostaden en vuxenfri zon, vilket
innebir stor frihet for den unge att forma vardagslivet efter egna
onskemdl. Dessa mojligheter ter sig annorlunda f6r ungdomar
med utvecklingsstorning eftersom de 4r i omfattande behov av
stdd och hjdlp i vardagslivet. Ndrvaron av personal kan bade ge
forutsittningar for sjalvstindighet men kan ocksd medfora upp-
levelser av o6nskad kontroll.
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Den moderna svenska handikappolitikens
gvergripande malsittning dr att 6ka det indi-
viduella sjalvbestimmande for personer med
funktionshinder. Ungdomstid och vuxenblivande
ger okad aktualitet at forhdllanden som kan asso-
cieras till autonomi och sjilvbestimmande.

Syfte och fragestillningar

Studiens 6vergripande syfte r att studera vad
som hinder nir ungdomar med utvecklingsstor-
ning flyttar frdn forialdrahemmet in i en ligenhet
i en personalbemannad boendeverksambhet.

Centrala frigestéllningar

— Hur utformas det vardagliga livet i
boendeverksamheten samt de regler
och normer som paverkar handlingsut-
rymmet for de olika aktérerna?

— Hur skapas, utvecklas och férandras
maktstrukturer och emotionella rela-
tioner mellan aktorerna?

— Vilka mgjligheter har ungdomarna att
uppna sjalvbestdmmande i vardagslivet
trots behovet av omfattande hjilpin-
satser?

Studiens uppliggning
och genomfiorande

Studien har en kvalitativ ansats. De huvudsak-
liga datainsamlingsmetoderna dr deltagande
observation och kvalitativa intervjuer. De del-
tagande observationerna har genomforts under
tva och ett halvt ar samtidigt som 28 kvalitativa
intervjuer har genomforts. Datamaterialet har
analyserats med inspiration av nagra socialpsy-
kologiska begrepp som i huvudsak fokuserar pa
individens férhéllande till gruppen, gruppers
forhallande till varandra och olika aspekter som
kan relateras till begreppet social situation.

Infor en ny livsfas

Nir ungdomar utan utvecklingsstorning flyttar
hemifrén 4r det i allménhet ett resultat av den
unges egna initiativ och handlingar. Men for
ungdomarna i denna studie dr det fordldrarna
som initierat och organiserat flyttningen. Trots
detta hyser fordldrarna ambivalenta kinslor d&
tidpunkten for barnets flyttning narmar sig.

Nir forildrarna berdttar om sina forhoppningar
och farhdgor infor den forestdende flyttningen
framtrader tvd motsatta bilder av barnet, som
béde kompetent och hjilplost. Visserligen kan
alla forildrar tendera att se sina vuxna barn som
mer inkompetenta dn vad de dr. Men skillnaden
ar att ungdomarna i denna studie inte kan klara
sig utan andra manniskors stod och hjilp i var-
dagslivet. Detta kontrasterar mot forestillningen
att en ung person bor ha uppnatt en viss kompe-
tens och sjilvstindighet for att flytta hemifran.
Forildrarna forhaller sig till denna motsittning
genom att vixelvis referera till «<ungdomar i
allmanhet», vilket vacker associationer om kom-
petens och sjalvstandighet, och «manniskor med
utvecklingsstorning, vilket snarare for tanken
till bristande kompetens och beroende. Ambiva-
lensen i modrarnas beskrivningar blir dirmed
en logisk konsekvens av att barnet inte lamnar
foraldrahemmet av egen kraft.

Forberedelser infor flyttningen

Infor ungdomarnas inflyttning i boendeverk-
samheten genomfors olika foreberedande
aktiviteter som skall underlitta omstillningen
for ungdomarna och mojliggora for personalen
att arbeta pad ett adekvat sitt. Arbetet i boende-
verksamheten skall bedrivas som individuellt
anpassad service. Det dr dérfor av storsta vikt att
personalen erhéller information om varje ung-

doms hjilpbehov. Nir forildrarna skall beskriva
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sitt barns behov av hjilp uppstar vissa kompli-
kationer. Fordldrarna anser att barnet i stort sett
klarar av alla dagliga sysslor bara det finns ndgon
person ndrvarande som kan «puffa pd» och
«titta till». I familjens vardagsliv 4r ungdomarnas
behov av hjilp ar invivda i relationen till famil-
jemedlemmarna. Den sociala relationen koordi-
nerar dven barnets behov av hjdlp i en vardaglig
struktur. Det blir darfor svért for foraldrarna att
formulera barnets behov av hjilp i kvantitativa
termer. Pa grund av de skilda perspektiv som
foreligger mellan de professionella och forald-
rarna uppstér vissa kommunikativa svarigheter
och interaktionen far karaktiren av social
forhandling. Man férhandlar om, huruvida,
vardagslivet i boendeverksamheten skall vara
likt eller olikt det som ungdomarna dr vana vid
fran fordldrahemmet. Fordldrarna foresprakar
vikten av att viss likhet skall foreligga, medan

de professionella dr av motsatt uppfattning. De
olika aktorernas skilda positioner visar sig bland
annat genom vilket sprak man anvinder. [ ndgra
situationer anvinder verksamhetsforetridare
begrepp som har ett stort symboliskt virde i den
professionella kontexten. Men eftersom forald-
rarna inte har samma uppfattning om begrep-
pets innebord, bidrar ett saidant sprikbruk till att
interaktionen forsviras och parterna kan fa svart
att forstd varandra.

For att ungdomarna skall lara kdnna var-
andra och dven fd mojlighet att diskuteras olika
sporsmél infor flyttningen tréffas de i smé
grupper, sé kallade kamratgrupper. Samspelet
mellan ungdomarna inriktas pa att hitta gemen-
samma beroringspunkter, men édven att forsoka
utrona vad det nya vardagslivet kommer att
innebdra. Ungdomarna forefaller bdde vara med-
vetna och angeldgna om, att vissa férandringar
kommer att intraffa dd man flyttar hemifran. For
att behdlla viss stabilitet vill nagra att fordldrarna
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aven i framtiden skall utfora vissa uppgifter.
Ungdomarna definierar alltsé framtiden béde i
termer av likhet och férandring.

De forsta trevande forsoken...

Den forsta tiden efter att ungdomarna flyttat in
i boendeverksamheten dgnar de professionella at
att utveckla strategier for att formedla adekvat
hjalp 4t ungdomarna pé ett dandamélsenligt
sitt. De professionella forsoker att uppritthélla
samma tidsrytm i boendeverksamheten som
ungdomarna dr vana vid hemifran. P4 ett ver-
gripande plan rader alltsé stor strukturlikhet
mellan vardagslivets organisering i familjen
och boendeverksamheten. Daremot finns ndgra
grundliggande skillnader hur den vardagliga
strukturen utvecklas och uppritthélls. I familjen
integrerades ungdomarnas behov av hjilp in 1
en vardaglig struktur med hjilp av de sociala
relationerna. Ndr ungdomarna flyttar in i boen-
deverksamheten sker en frikoppling mellan
relation, hjalpbehov och vardaglig struktur. Den
professionella utmaningen blir dirfor att forsoka
hitta andra integrerande faktorer som kopplar
samman ungdomarnas behov av stod med en
vardaglig struktur. For att fa kunskap om varje
ungdoms vanor och hjilpbehov paborjas ett
intensivt kartlaggnings — och dokumentations-
arbete. Detta leder till att det utvecklas en omfat-
tande skriftlig informationskultur som riskerar
att reducera ungdomarnas forhandlingsut-
rymme, och som dven framstiller ungdomarnas
behov av hjilp i statiska termer.
Boendeverksamheten kan sdgas vara en
hybrid mellan ett individuellt och kollektivt
boende. Att reglera forhédllandet mellan ungdo-
marnas privata och offentliga sfirer ar dérfor
ett dterkommande tema i boendet. Ett exempel
ar att de professionella menar att ungdomarnas
interaktion i de gemensamma utrymmena inte
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bor ha en privat och intim karaktir. Denna typ
av interaktion bor i stéllet 4ga rum i de ldgen-
heterna. Personalen forsoker darfor pa olika
sdtt styra ungdomarnas inbordes umginge i de
gemensamma utrymmena och dirmed «tvinga
in» det privata i ligenheterna. Ungdomarna
forefaller dock vilja anvinda allrummet som en
plats didr man under avspinda former kan triffa
kamrater.

Men de professionella dr dven angeldgna
om att ungdomarna skall bevara sina privata
relationer och dr uppmirksamma pa situationer,
som kan medfora risk, att privata relationer
ersitts av professionella. Den professionella
relationen definieras alltsé std i motsattning till
den privata, vilket kan ses som en aspekt pd hur
forhallandet mellan det privata och offentliga
kan definieras.

Gemenskap, tillhorighet
och sjilvstindighet

De unga forsoker pé olika sitt att hantera
umginget i forhallande till de 6vriga ungdo-
marna. Det sitt, varpd man vistas och umgds i
de gemensamma utrymmena, kan ses som ett
uttryck f6r hur man vill positionera sig i forhal-
lande till varandra. Ungdomarna uppvisar tva
umgangesmonster; de stadigvarande besokarna
och de rorliga besokarna. De ungdomar, som
ingdr i den forsta gruppen, visar genom sin
interaktion att de onskar utveckla gemenskap
med samtliga medlemmar i ungdomsgruppen.
De rorliga besokarna vill ddiremot ha en mer
reserverad gemenskap. Detta uttrycks genom
att man endast vistas i allrummet om det finns
vissa speciella personer niarvarande. Bland

de rorliga besokarna finns dven exempel pé
samspelsformer som syftar till att markera
distans. Det finns dock vissa situationer som
overbryggar de tvd umgingesstilarna. Vid dessa

tillfillen hjilper och stédjer ungdomarna
varandra.

I forhallande till sina fordldrar har ung-
domarna en ambivalent instéllning. Man 6nskar
erhélla storre sjdlvstindighet, framst i forhal-
lande till vardagslivets mer praktiska sidor, sam-
tidigt som man &r angeldgen om att behélla de
kanslomissiga inslagen i relationen.

«Vi och de» — en forutsittning for
personalgruppens konstitution

De professionella stdr infor flera utmaningar.
De skall utveckla ett gemensamt forhallnings-
sitt gentemot ungdomarna, definiera framtida
arbetsuppgifter men dven konstituera sig som
personalgrupp. Personalkonferenser och hand-
ledningstillfillen dr de tillfdllen da hela perso-
nalgruppen dr samlad och fir dirmed en stor
symbolisk betydelse for att skapa en gemensam
social identitet bland personalgruppens
medlemmar. Vid dessa tillfillen diskuterar de
professionella olika svdrigheter och dilemman
i arbetet. I personalgruppen finns olika upp-
fattningar om hur arbetet skall bedrivas. For
att [osa dessa motsittningar omdefinieras vissa
problemstillningar och framstills som problem
som kan dtgirdas genom en tydlig gransdrag-
ning mellan personal och ungdomar. Personal-
konferenser och handledningstillfillen har en
starkt socialiserande funktion, som genom att
ta utgdngspunkt i ett «vi och de» perspektiv,
infogar de professionella i en social vild med
en speciell yrkeskultur som skapar en kinsla av
tillhorighet.

Ett vardagsliv mellan habilitering och fest
En strategi for att stirka ungdomarnas infly-
tande och sjilvbestimmande i vardagslivet

ar att uppritta sa kallade habiliteringsplaner.
Milsdttningen 4r att ungdomarnas behov skall
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beskrivas i konkreta och utvirderingsbara

mél som skall foljas upp ett par ganger per &r.
Habiliteringsplanerna upprittas i ssmband

med habiliteringsméten som dger rum mellan
ungdomarna, deras forildrar och ungdomarnas
kontaktpersonal. Interaktionen under habilite-
ringsmotena utgér fran forestdllningen att alla
deltagare str i ett likartat maktforhéllande till
varandra, har samma intressen och dven samma
mojligheter att gora sin rost hord. Men interak-
tionen i den konkreta samspelssituationen ger en
annan bild. Om inte fordldrarna och den unge
har en likartad uppfattning om hur vardagslivet
skall organiseras, finns stor risk att den unges
onskemal nonchaleras. Det visar sig dven att

de unga 4r ovilliga att hivda och vidmakthalla
en annan uppfattning 4n foraldrarna. Kravet

pd att kunna formulera konkreta mal medfor
ocksé svdrigheter for de unga, att gora sin rost
hord. Det kriver att man formér urskilja de egna
hjalpbehoven frén sociala relationer och kontext,
vilket stiller krav pa en formaga till objektifie-
ring av den egna personen.

En kontrast till den interaktion som dger
rum under habiliteringsmotena ér de situa-
tioner som karakteriseras av avspand social
samvaro mellan personal och ungdomar. De
utgors av interna fester bdde med eller utan
inbjudna gister och dven av aktiviteter utanfor
boendeverksamheten, till exempel ldgervistelser.
Vid dessa tillfallen mjukas de sociala grinserna
mellan personal och ungdomar upp och den
sociala situationen definieras utifrdn frén kon-
kreta foreteelser som uppstdr. Denna typ av
situationer erbjuder ett gemensamt andrum for
personal och ungdomar och medger mojligheter
f6r ungdomarna att fa utfora dldersadekvata
aktiviteter.
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Sjilvbestimmande, beroende
och anpassning

Bade ungdomar och forildrar befinner sig i en
beroendestillning i forhallande till personalen.
Man utvecklar darfor olika strategier for att
erhélla utokat handlingsutrymme. Ungdomarna
utnyttjar framgangsrikt vissa forhallanden i den
ideologiska och organisatoriska kontexten for att
utoka sin handlingsfrihet. Fordldrarna anvinder
sig av en mer generell och konventionell
strategi, namligen att uppritthalla en fasad som
inte avslojar de bakomliggande kidnslorna. Trots
stor uppfinningsrikedom och kreativitet finns
emellertid ndgra omstandigheter som verkar
svéra att pdverka, till exempel att erhélla vissa
former av hjilp, att fa umgas pa det sitt man
vill och bestimma vilka forhéllanden som skall
diskuteras under habiliteringsmétena.
Foridldrarnas och ungdomarnas inbordes
relation utmarks av en intensiv kontakt och
dmsesidigt beroende. Denna intensiva kom-
munikation fungerar som en informationskanal
for fordldrarna som genom detta far fortlopande
upplysningar om barnets vilfard. Nar forald-
rarna upplever att barnets vilbefinnande hotas
atertrdder man i rollen som omsorgsgivare.
Négra foraldrar menar dock att det 4r oundvik-
ligt att vissa fordndringar intréffar dd unga mén-
niskor flytta hemifran.

Individuell service, institutionella
ldroprocesser och grinsoverskridande
gemenskap

Ritten for ungdomarna att utéva individuellt
sjalvbestimmande i vardagslivet och ha ett fredat
privatliv framhalls i olika ssmmanhang i boen-
deverksamheten. Personalens utvecklar darfor
olika strategier for att definiera eller snarare
separera vardagslivet i offentliga eller privata
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sfarer. Detta kan medfora vissa komplikationer,
speciellt i de fall dd ungdomarna inte har samma
uppfattning om hur forhéllandet mellan det
privata och offentliga skall regleras. Om perso-
nalens tolkning far foretride kan det medfora att
ungdomarnas privata sfirer riskerar att utvecklas
till sociala tomrum.

Men dven ungdomarnas mojligheter
att erhalla individuellt sjalvbestaimmande
1 vardagslivet ar forknippat med vissa
svarigheter. Det uppstar nagra processer
som bidrar till att uppratthalla myten
om det individuella sjalvbestdimmandet,
trots att ungdomarna utsétts for kollek-
tivt disciplinerande strukturer. De kan
forstas som institutionella laroprocesser
som tvingar in ungdomarna i en kollektiv
individualitet. Processerna syftar till att
reglera hur ungdomarna skall skéta sina
lagenheter, vilken typ av hjalpinsatser
som dr mojliga att erhalla och hur ungdo-
marna bor umgas 1 allrummet.

Nir det foreligger pa forhand faststillda
forestillningar om hur ett vardagsliv bor gestalta
sig, riskerar forhallandet mellan ungdomarnas
behov av hjilp, sociala relationer och kontext
att splittras upp. Dessa situationer bidrar ocksa
till att forstirka personalens maktposition. Men
vardagslivet i boendeverksamheten kdnne-
tecknas dven av dess motsats, da det forekommer
situationer som integrerar ungdomarnas behov
av hjilp i en vardaglig struktur. Dessa situationer
kdnnetecknas av en flexibel definitionsprocess
som tar sin utgadngspunkt i konkreta forhél-
landen och hindelser. Vid dessa tillfillen har
ungdomar och personal mer jaimnbordiga
positioner.

De skillnader som foreligger mellan
familjens vardagliga liv och det som etableras i
boendeverksamheten medfor stora fordandringar

for ungdomarna, vilket innebér att de kan
framstd som mer hjilpberoende 4n tidigare.
Personalen hdnfor detta till ungdomarnas bris-
tande personliga kompetens, medan flera for-
dldrar anser att personalen arbetar pa ett

sitt, som inte tar tillrdcklig hdnsyn till de
konsekvenser som ungdomarnas funktions-
hinder medfor. Trots att parterna fretrader
motstridiga perspektiv har de andd en
gemensam stdndpunkt, namligen att lita
vardagslivets praktiska sidor symbolisera och
utgora en mattstock pd ungdomarnas formaga
till sjalvstandighet. Man bildar ddrigenom en
allians, som pa ett oavsiktligt sitt, kan begransa
ungdomarnas utvecklingsmojligheter.

Men hur hanterar da ungdomarna dessa
krav? Nagra av ungdomarna oppositionella
och vigrar lata vardagslivets praktiska sidor
dominera tillvaron. Eftersom man avvisar dess
legitimitet later man inte den personliga kom-
petensen bedomas enligt dessa kriterier. Man
forsoker ofta undkomma denna typ av krav och
markerar dven sitt missnoje med ilska, butterhet
och eller tjurig tystnad.

Men det finns dven de ungdomar som inte
oppet utmanar de stillda kraven utan forefaller
att acceptera bade forildrars och personals inter-
ventioner. Man utfor i allminhet, men inte alltid,
de uppgifter man blir dlagd. I de fall d4 detta
inte sker forekommer inga 6ppna protester eller
andra tydliga markeringar, utan man «glider
undan».

Ungdomarnas inbordes relationer ér
motsigelsefulla till sin karaktir. De kan utgora
en potential for frigrelse och stéd men dven
bidra till upplevelsen av okad utsatthet. Men
umginget med de dvriga ger forutsittning for
ett spontant kamratumginge, vilket dr ndgot
som ungdomarna ej haft tillgang till d& de bodde
hemma.
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Ndgra avslutande reflektioner

Vi har i denna studie fétt inblick i ett vardagsliv
i en boendeverksamhet som styrts av de «goda
principerna», eftersom de professionella har
uttalade ambitioner att respektera ungdomarnas
ratt till personlig integritet och arbeta pa ett sitt
medger okat sjdlvbestimmande. Trots detta upp-
star vissa komplikationer.

Att flytta hemifrdn innebdr en stor omstall-
ning och forandring for den unge individen.
Det utgor ocksa startskottet till en process som
innebir att den unge bor fa mojligheter att
utforska sig sjilv och forhéllandet till familj
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och omvirld, utifrdn tidigare erfarenheter,
personliga forutsittningar och 6nskemaél. Men
ungdomarnas handlingsutrymme riskerar att
begrinsas pa grund av att andra méinniskor har
forutfattade uppfattningar om hur det vardag-
liga livet skall gestalta sig.

Men studien visar ocksé pa den potential
som finns i de situationer som priglas av social
samvaro mellan ungdomar och personal och
som karakteriseras av flexibilitet, kontinuitet,
Omsesidighet. Ungdomarna far da tillgéng till
upplevelser som ger nya erfarenheter béde i
forhallande till den egna formégan, andra man-
niskor och gentemot omvirlden.



