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funktionshindrade barn

I denna artikel kommer jag att introducera ldsaren lite ndrmare i
gravt funktionshindrade barns sitt att skapa mening genom kins-
lor. Jag kommer att redogéra for mitt sitt att se pd kinslor och
presentera ndgra fallbeskrivningar dir jag visar hur jag har tolkat
kanslorna, i vilka kontexter de upptrader, och slutligen vilken
betydelse kinslor kan tinkas ha for barnen i den beskrivna sekven-
sen. Jag diskuterar 4ven hur man kan forsta den skillnad som finns
mellan de «<normala barnen» och deras kinslouttryck och barn
med funktionshinder. De beskrivna barnen befann sig i Hindelse-
riket. Verksamheten bestod vid tiden for studien av sex specialin-
redda rum. Inredningen byggdes med maélsittningen att kunna ge
barnen sinnesstimulering. Man inréttade kdnselrummet, ljusrum-
met, musikrummet, cirkusrummet och bubbelbadet.

Om kinslan

Detta tema har varit lika aktuellt i det antika Grekland som i
dagens moderna samhiillen. Affekter, kinslor och emotioner har
varit foremdl f6r undersokningar inom biologi, filosofi, psykologi,
psykoanalys, lingvistik, sociologi och antropologi. De filosofiska
inriktningarna har i viss man varit perspektivgivande for andra
discipliner, sdrskilt ndr det géller diskussionen om affekters, kins-
lors och emotioners ontologi, om de dr av biologiskt ursprung eller
av socialt och kulturellt, i vilken man de 4r medvetna eller omed-
vetna eller gillande relationerna mellan dem och kognitionen.

Till att borja med behandlade man inom filosofin kinslorna i
relation till mianniskans férnuft. Kdnslorna anségs ofta som farliga,
eftersom de kunde stéra fornuftet. Solomon (1993) beskriver hur
filosofer i det gamla Aten, t.ex. Aristoteles och Sokrates, ansédg
kianslorna som primitiva, mindre intelligenta och mindre palitliga,
ibland rent av bestialiska. Enligt dem bor kidnslorna kontrolleras av
fornuftet. De menar att kdnslorna utgor en motsatt aspekt av
sjilen, nir de stills mot fornuftet
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Bozena Hautaniemi.

Synen pa kinslorna inom filosofin dndras
genom den fenomenologiska rorelsen med
bidrag fran Heidegger (1927/1993), Sartre
(1965/1992) och Merleau-Ponty (1945/1999,
1964/1996). Merleau-Ponty menar att den affek-
tiva virlden finns ndrvarande vid varats tillbli-
velse och att den har en speciell mening for oss.
Virlden tillfor oss standigt lust- och smartkans-
lor. Kénsla dr ett kommunikativt uttryck genom
vilket vi skapar mening mellan omvirlden och
oss sjilva.

I undersokningen anviander jag begreppet
«kénsla» pa ett sitt som inte refererar till tidigare
traditioner med uppdelningar i affekter, kidnslor,
emotioner och sinnesstimningar. Istillet for att
differentiera kidnslorna pa det sittet, kommer jag
att kalla alla dessa tillstdnd for kdnsla och
beskriva nirmare kinslornas olika betydelser i
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de gravt funktionshindrade barnens liv. Detta
siitt att se pd «kédnslor» grundar jag i de mera
teoretiska beskrivningarna i den existensfenome-
nologiska traditionen enligt vilken kénslor 4r
nidrvarande i vara oreflekterade handlingar, dvs. i
livsvirlden. Langer (1967) beskriver hur kénslor
dar inblandade i alla vara vitala processer som att
andas, sova, ita, gora sig av med ndgonting etc.
Enligt Heidegger ar sinnesstimningen ett holis-
tiskt komplex av varat-i-virlden och om man
foljer hans tankegéng s blir uppdelningen i
affekter, kdnslor, emotioner inte sa meningsfull.
Merleau-Ponty beskriver kdnslor som en kom-
munikativ expression genom vilken man skapar
mening mellan omvirlden och sig sjélv.

Aven andra forfattare som Withe (1993),
Solomon (1976, 1984), Shweder (1993,1994) eller
Denzin (1984, 1990) forhaller sig kritiska till upp-
delningen i kdnslor och affekter. De visar ocksé pé
de begriansningar som den cartesianska dualis-
tiska traditionen med en uppdelning mellan
kropp och cogito eller natur och kultur medfor
for vart utforskande av kinslorna. Genom att
redan frdn bérjan definiera och avgrinsa en del av
vart upplevande i biologiska affekter, medvetet
upplevda kinslor eller socialt uppkomna emotio-
ner kan vi bara utfora undersokningar som
bekriftar de gangse uppdelningarna.

De kinslor som jag har identifierat i mina
analyser av videoinspelningar dr ndjd, nyfiken,
uppmdrksam, koncentrerad, intresserad, glad, for-
vintansfull, férvanad, orolig, irriterad, missndjd,
frustrerad, ledsen, arg, trott, fortviviad. Vi kan lite
forenklat dela in dem i positiva; nojd, nyfiken,
uppmirksam, intresserad, forvintansfull och
glad, och negativa; orolig, irriterad, missnojd,
ledsen, arg, trott, fortvivlad. Férvaning betraktas
som en neutral kinsla som varken ir positiv eller
negativ. Uppdelningen i positiva, negativa och
neutrala kinslor introducerades av Tomkins
(1995).



Kinslouttryck och meningsskapande

Det var inte sarskilt svart att urskilja en rik
repertoar av kinslor hos de gravt funktionshin-
drade barnen. Kinslorna fanns hos dem oavsett
graden av funktionshinder. De uttrycktes med
ansiktet (det Stern [1985/1991] kallar affektkate-
gorier) och genom hela kroppen (det Stern
kallar for vitalitetsaffekter). Jag fann ocksé
intressanta individuella variationer i barnens sitt
att uttrycka kinslor. Hos ndgra barn kunde t.ex.
vissa delar av ansiktet eller kroppen vara stela
medan resten av kroppen uttryckte kdnslan. Har
foljer nagra exempel pé barnens kianslouttryck i
olika situationer. Inledningsvis kommer en kort

presentation av varje barn.

René var fyra och ett halvt &r. Hon bodde med
béda sina foraldrar och gick pa forskola diar hon
hade en assistent. René hade en férsenad utveck-
ling. Man beskrev henne som ett barn med vag
initiativformaga och hon var forsenad béde i sin
psykomotorisk och kognitiva utveckling. Hon
kunde sitta sjdlv och gd med stod. Hon behovde
hjilp med pakladning och vid matsituationer.
René hade ingen syn eller horselskada. Har f6ljer
en sekvens som visar Réne i Hindelseriket och
sedan mina tolkningar av Rene.

René tittar pa vattenbubblor (INTRESSERAD).
Hon klappar hinderna (GLAD). Efter ett tag
slicks ljuset i de vattenfyllda roren och bubblorna
forsvinner. René borjar gndlla och vinder ansiktet
mot sin assistent (MISSNOJD). Hon striicker vagt
handen mot assistenten. Assistenten siger «vill du
att jag ska ta upp dig» och lyfter henne upp i sin
famn. René iir (NOJD) och hela hennes kropp
formar sig pd ett mjuk sitt sd att hon hamnar titt
intill assistenten. Man kan siiga att hon «smidlter
in i famnens.

Renés tittande pd bubblorna &tfoljdes av
intresse och glddje, intresset uttrycktes inte bara i
dgonen som tittade, utan det kompletterades
ocksd med glada och intensiva klappar i
hinderna som foljde 6gonroérelserna. Kanske
upplevde hon (det har vi inget underlag for att
bedoma) den firgade bubblans estetiska dimen-
sioner, eller dess rorelser, eller s var det kanske
en kombination av dem bdda som vickte hennes
intresse. Genom dessa kinslor uttryckte hon inte
bara sin upplevelse av att titta pd bubblorna utan
hela sitt kroppsliga forhallningssatt i tittandet.
Det fanns inget som pekade pa att hon forst
skulle ha forstatt det hon sdg och sedan virderat
detta for att slutligen reagera pd det kinslomis-
sigt. Forstdelsen, virderingen och kinslan tycktes
ha varit ett. Genom uttrycket illustrerades forsta-
elsens/kinslans utdtriktadhet, eller vara till-vrl-
den, som Merleau-Ponty uttrycker det. Det var
hela kroppens intensiva uppmirksamhet och
hennes sitt att titta just pa bubblorna som
uttryckte hennes intresse. Mycket talar for att
René ocksé kinde gliddje och att det var det hon
uttryckte nir hon klappade i hinderna. Exakt
vad det var som gladde henne &r svért att avgora.
Kanske tyckte hon om bubblorna, deras rorelser
eller helt enkelt att de var vackra. Ett aktivt
intresse for att forstd omvirlden dtfoljdes hos de
smé barnen (och ibland dven hos éldre) ocksa
ofta av spontan glddje.

Intresse och glddje har en del gemensamt,
fraimst genom att de dtminstone har tycks
uttrycka att Réne uppfattar ndgot som positivt.
De skiljer sig emellertid ocksd tydligt &t genom
att intresse har ett tydligare objekt, man ar ju
intresserad av ndgot. Intresse ér till sin karaktar
mycket mera fokuserat, det kan upptrada
tillsammans med gliddje och kan 6vergd i gladje.

Renés gnall och sitt att vanda sig mot assis-
tenten var inte svart att tolka, som att hon blivit
missnojd nir bubblorna forsvann. Missnoje kan
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ddremot overgd i ledsenhet eller ilska. Sjélva fru-
strationen var inte synlig i den meningen att vi
kunde se den inne i hennes kropp, men vi sag
den genom de «yttre kroppsliga spdren». Vi kan
bara ana och tolka den genom gnillet och att
René vinde sig till assistenten. Assistenten som

kande henne vil, bekriftar ocksa denna tolkning.

Nir hon sedan tog upp René uttryckte hon att
hon var nojd.

Att vara nojd ar att kdnna en mer passiv till-
fredstillelse med den situation man befinner sig
idn gladje, som betecknar en kinsla av starkare
tillfredstallelse inom ramen for ett aktivt intresse
eller ett agerande. Att vara nojd visar sig genom
ansiktsuttrycket och de kroppsliga rorelserna
med mindre intensitet 4n att vara glad. Pa lik-
nande sitt 4r missnoje inte lika intensivt som att
vara ledsen eller att vara arg.

Vi kan ocksé se Renés sitt att vinda sig mot
assistenten som ett sitt att forsoka uppné nagot,
eller som en form av vilja, som bygger pd forma-
gan att antecipera nagot 6nskat, att assistenten
kanske skulle kunna éterskapa bubblorna, eller
ta henne dérifran ndr det dnda inte langre fanns
ndgot intressant dr. En annan tolkning ér att
René sokte trost av assistenten i sitt missnoje. Att
hon strickte sina hinder mot assistenten gav oss
viss vigledning om vad hon ville. Ansiktsuttryc-
ket bekriftade i viss mén tolkningen att René
ville att assistenten skulle ta upp henne i sin
famn men det var framfor allt i helheten i
kroppsrorelserna som René gav uttryck for sin
vilja. Som vi ser tolkade ocksa assistenten Renés
vilja pa detta sitt och uttryckte den ocksa ver-
balt, «vill du att jag ska ta upp dig?». René sva-
rade bekriftande men anvinde inte spriket utan
hon visade med hela kroppen att hon var nojd.

I andra filmade situationer kunde jag obser-
vera att René ocksd kunde uttrycka ett missnoje
kroppsligt, om den andre «gjorde fel», dvs. inte
gjorde som René «tinkt sig».
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René ligger pd sidan i en vattensdang. Hon tittar pd
vibrerande firgprickar som kommer frdn disco-
lampan (INTRESSERAD). Hon har knéna upp-
dragna mot magen och hdller hinderna framfor
sig. Hennes hinder mdéts genom att hon flitar
samman fingrarna (INTRESSERAD, KONCEN-
TRERAD). Mamma vill dra upp henne och tar
henne i handen. René knuffar snabbt ifrdn sig
mammas hand (MISSNOJD). Hon tillédter inte
just i det ogonblicket att mamma tar i henne. Hon
fortsiitter att titta pa fiargprickarna (INTRES-
SERAD), dppnar munnen och siiger: «Aaa».

Det fungerade sédledes inte alltid att bara lyfta
upp henne. René upplevde hir mammans hand
som «felaktigr, kanske var den péatringande eller
storde hennes koncentration. Mammans hand
hade ett kidnslomissigt virde for henne, det blev
det oonskade objektet. Hon tittade intresserat pa
fargprickarna men flitade dven ihop sina egna
hinder. Vad som exakt intresserade henne var
svart att avgora. Kianslan koncentrerad betraktar
jag som besliktad med intresserad, med den
skillnaden, att fokuseringen (pa ett objekt) hir
dr dnnu storre.

René sitter framfor ett vattenrér med firgade bub-
blor. Bubblorna forflyttar sig nerifrdn och upp.
Hon tittar och foljer bubblornas rorelser med hela
huvudet, bojer det ner och tittar upp (INTRES-
SERAD). Mamma tar i hennes hand och siger:
«Du kan kinna pd roret». René foljer med sin
hand efter mammas (INTRESSERAD). Parallellt
lyfter hon dven upp den andra handen. Hon ldgger
bdda hinderna pd vattenréret och ler (GLAD).

Den hir gingen tilldt René att mamman tog i
hennes hand. Hon tycktes uppleva att mammans
hand inte storde hennes egen nyfikenhet. Det dr
svart att tanka sig att det enbart skulle handla om
en slump att hon hir accepterade, men i andra



situationer protesterade mot att mamman tog
henne i handen. Hon horde dven vad mamman
sade. Formodligen uppfattade hon mammans
intentioner inte enbart genom handen som tog i
hennes egen hand, utan dven genom talet och
den kinsla som fanns formedlad i rosten. René
kande pa vattenroret och log och den gliddje som
nu fanns i ansiktsuttrycket foregicks av ett
intresse och en gladje uttryckt med kroppen.

Dennis var nio manader. Han bodde med béda
sina foréldrar och en tva ar édldre bror. Han foddes
med Charge syndrom. Han horde inte pé vinstra
drat och man visste inte sikert om han horde
med det hogra. Han hade nedsatt syn p g a pro-
blem med linser. Enligt foraldrarna tyckte han
inte om dagsljus och hade sarskilt svirt nir det
blev gritt och molnigt. Han féredrog gult ljus.
Han var forsenad i sin motoriska och kognitiva
utveckling. P g a problem med gomspalt och mat-
strupen matades han med magpump. Dennis
hade borjat artikulera nagra ljud. Har foljer en
transkriberad sekvens dir Dennis ligger pa en vat-
tensdang och tittar pa en vibrerande discolampa.

Dennis ligger i vattensiingen bredvid mamma.
Ovanfor honom vibrerar en discolampa. Dennis
verkar folja de vibrerande prickarna, fast det syns
mest genom vaga huvudrorelser eftersom han har
svdrt att fixera blicken. (INTRESSERAD). Han
strdcker fram handen och forsoker fanga en prick
med en handrirelse men misslyckas. Han upp-
repar inte sitt forsok. Gripandet overgick i inten-
siva upprepade rirelser med handen. Han sparkar
intensivt med benen och spdnner kroppen. Man
kan avlisa ett missnoje i hans kroppsrorelser som
tycks ha att géra med att han inte kunnat fd ta i
prickarna (FRUSTRERAD). Dennis soker sig med
foten till mammas mage. Mamma tar i foten,
pussar den, hdller den med handen och slipper
den efter en stund. Dennis ir (NOJD). Soker igen

forviantansfull med foten efter mammas mage
(FORVANTANSFULL).

Det missndje som Dennis hir uttrycker tycks
vara av en speciell karaktir. Det tycks vara en
reaktion pd att han, trots upprepade forsok, inte
far ta i de prickar han sannolikt ser eller kinner
skymta forbi. Denna speciella form av missnoje
kallar jag frustration och menar da att det har att
gora med upplevelsen av att inte lyckas fé tag i
prickarna. En annan kinsla som fortjanar att
kommenteras i den dtergivna sekvensen dr for-
vantansfull. Forvintansfull liknar i viss mén
intresse. Bdda har ett objekt som inte behover
vara helt specifik. I det forstnimnda fallet ar
objektet emellertid inte d4nnu nirvarande, bara
anteciperat. Som jag papekat i kommentaren till
sekvensen med Réne, ovan, kan man méjligen
aven dir tolka in en viss forvantan.
Fortsittningsvis kan vi se foljande:

Dennis ligger och tittar (INTRESSERAD,). Trycker
fotterna mot mammas mage. Sciger: Aaa»,som
later som en borjan till grat (LEDSEN.) Han
borjar hosta. Hans hosta stegras, blir mer och mer
intensiv, stor andningen och Dennis borjar vifta
med hinderna (FORTVIVLAD).

I de beskrivna sekvenserna finns manga kinsloa-
spekter som fortjanar mera ingdende kommen-
tarer. I den forra sekvensen finns kdnslorna nar-
varande i Dennis sitt att ligga i singen vilket jag
kommer att ta upp i senare avsnitt och i hans
sitt att folja de vibrerande fargprickarna fran
discolampan, hur han rér pa huvudet, stricker
fram handen och forsoker finga pricken. Vi
skulle kunna anvanda Sterns beskrivningar av
vitalitetsaffekter och lyfta fram den kroppsliga
njutningen av att ligga i vattensingen bredvid
mamman, att han 1ag avslappnad, eller pekade
pé det sitt varpa han genom huvudrorelser
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foljde fargprickarna som i ett crescendo
(rytmiskt 6kad intensitet). P4 samma sitt skulle
vi kunna beskriva det kirleksfulla, forsiktiga
sdttet som hans mamma pussade hans fot pd och
hur detta upplevdes av Dennis, Dennis forvin-
tansfulla utstrackning av foten mot mammans
mage, eller hans otéliga sitt att trycka fotterna
mot mammans mage innan han bérjar hosta.

Att hosta tillhor de av Langer (1967)
beskrivna vitala processerna och dven hostandet
har sina kinslor. Vi kan konstatera om hostandet,
att den dr forknippad med nagot som dr obeha-
gligt i olika grader, och att hostandet atfoljs av
hela kroppens register av grader f6r obehag.
Eftersom obehaget hir uttrycks tillsammans med
ndgot som liknar grét tolkar jag det i forsta hand
som ledsenhet. I den beskrivna sekvensen var
hostandet en angeldgenhet bade for Dennis och
hans mamma. Genom att mamman lyfte upp
honom kunde hon lindra det obehag och kanske
den panik som foljde hostattackens stérning av
den normala andningen. Mamman tycktes ocksé
uppfatta Dennis kinsla av obehag eller panik
eftersom hon aktivt ingrep i hostandet, och lyfte
upp honom. Eftersom hostandet upplevdes av
Dennis som obehagligt, kan vi siga att det hade
en betydelse for honom sjilv. Det hade emellertid
ocksa en betydelse for andra i den aktuella inter-
aktionen, och dirmed i relationen mellan Dennis
och den virdande personen, och det kunde
naturligtvis ocksd ha fatt en vidare betydelse i ett
storre socialt ssmmanhang.

Anna hade precis fyllt tva ar. Hon var enda
barnet och bodde tillsammans med sina foral-
drar. Hon var hemma med sin mamma och
snart skulle hon borja forskolan. Hon foddes
med en ovanlig kromosomrubbning. Anna hade
nedsatt syn, nedsatt formaga att gripa och
begrinsad rorelseformaga. Hon forflyttade sig
genom att vinda sig pa rygg, mage eller sida.
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Hon kunde rora sig runt liggande pa magen.
Hemma hade hon bérjat anvinda gastol och
under sadana utflykter kunde hon titta pa saker
runt omkring sig och ibland forsokte hon gripa
efter ndgot som verkade vilbekant. Anna horde
inte pd védnster ora och pa det hogra bara pa
avstand upp till ca tio meter. Har f6ljer en
beskrivning av Anna med en lida med olika djur.

Anna ligger framfor en ldda med 8 firgade glas-
rutor. Hon ser bilder pd olika djur. Hon vill inte
lingre titta pd bilderna (UTTRAKAD) och hon
vinder sig dt sidan. I den vindrorelsen kommer
hon oavsiktligt dt en ruta med ett knd. Dd hors
ljudet frdn en gris och hon tittar (FORVANAD) i
riktning mot ljudet. Hon vinder kroppen mot
mamma och i den rorelsen nuddar hon dter oav-
siktligt tvd rutor med fotterna. Da hors djurliten
igen. Anna tittar pd handerna (KONCEN-
TRERAD) och viinder sig mot ladan. Nu nuddar
hon glasrutan avsiktligt med kniit, men det hors
inget ljud. Hon tittar en stund (NYFIKEN),
vinder sig sedan tillbaka mot mamma och tittar
pa henne. Hon viljer att soka nirhet hos mamma
och flyttar sig ndrmare henne. I mammas nédrvaro
idr hon (NOJD). Det uttrycks bdde genom hennes
ansikte och kroppsstillning.

I borjan av sekvensen var Annas kropp avslapp-
nad, vilande. Nir hon forsokte vinda sig mot
mamman och den kroppsliga rorelsen astadkom
hoga ljud blev hon férvénad. Den forviningen
fanns i blicken, i ansiktsuttrycket och i den
ovriga kroppen som blev stilla en stund. Forva-
ning riaknas som en kinsla som upptrader tidigt,
redan hos nagra veckor gamla spiadbarn. Vi upp-
lever forvining nar ndgonting ovintat intraffar.
Vi erfar den dven som den kinsla som upptriader
efter en upplevd kognitiv diskrepans. Nér hon
vande sig mot mamman forviantade hon sig att
se henne. Forvaningen skapades av ett ovintat



ljud. Ljudet kunde inte forutses men hade tillrac-
kligt vinlig ton for att inte skraimma henne. Vid
ovantade hindelser kan vi dven bli rddda. Det
tycks inte Anna ha blivit hér. Det var kvalitén i
sjilva ljudet som virderades kidnslomassigt som
ovantad men inte skrimmande. Ljudet fick for
Anna omedelbart en kdnslomissig betydelse. Det
kan hinda att Anna «funderade» 6ver vad hon
skulle gora medan hon tittade pa sina hinder. Vi
kan inte veta sikert om hon «tankte» och vad
hon «tinkte» pd, men vi kunde iaktta en koncen-
trerad blick som en liten stund var fist pa
hennes hinder. Vi kan gissa att det var hennes
minne av att hon nuddade glasrutan med knit
och minnet av kdnslan som foljde ljudet som
fick henne att gora samma rorelser igen. Ljudet
fran en gris dterkom och hon tittade nyfiket. Nir
det dterkom minskade hennes nyfikenhet. Hon
borjade istillet soka sig till mamman, dir kidnde
sig Anna nojd.

Anna placeras pd en madrass, med en slang med
vandrande fargflickar framfér sig. Hon tittar
snabbt och vinder sig sedan bort frdn ljuset
(TROTT eller OROLIG). Hon ropar: «Ehhh,
ehhh, ehh», och suger intensivt pd nappen
(TROTT eller OROLIG). Lamporna sliicks och
Anna gndller (IRRITERAD). Hon borjar skrika
(IRRITERAD). Man tinder nu en discolampan
som befinner sig ovanfor henne, troligen for att
distrahera henne. Anna blir mer aktiv motoriskt,
gor spinda och mer intensiva rérelser med
kroppen och skriker igen (IRRITERAD).

Nir Anna forst tittade pa slangen med det van-
drande ljuset var hon inte alls intresserad av den.
Hon vinde sig bort fran lamporna. Hennes
intensiva sugande pd nappen, bortvinda huvud,
gnill och irriterade skrik talade for att hon var
trott eller orolig. Kanslan uttrycktes i kroppsro-
relser, i sugandet, i rosten och i ansiktet. Efter en

stund 6vergick kinslan i uttrycklig irritation.
Detta uppfattades av personalen som var nirva-
rande i rummet, som forsokte gora ndgot for att
andra pa den negativa kidnslan genom att tillfora
hennes omgivning nya objekt, man tinde disco-
lampan. Ndr man gjorde detta hoppades man
formodligen att Anna skulle kunna uppleva det
nya objektet med en annan, mer positiv kinsla.
Anna fortsatte dock att skrika irriterat. I den
beskrivna sekvensen var det svart att veta vad
som forst framkallade Annas oro och ilska. Vi
saknar information, t.ex. om vad som hade hint
innan, ndgot som skulle kunna hjilpa oss att
forstd hennes kinslor.

Moa var tre och ett halvt &r. Hon bodde tillsam-
mans med sina frildrar och en yngre bror som
ar nio manader. Moa gick pé dagis och hade egen
assistent. Moa hade flera funktionsnedsittningar.
Hennes syn var starkt nedsatt och hon sig bara
pa ca trettio cm avstdnd. Daremot horde hon ritt
bra och enligt mamman var det horseln som var
det bista sittet att fa kontakt med henne. Moa
var forsenad i sin motoriska utveckling och
kunde inte sitta eller forflytta sig sjalv. Hon mata-
des med sond. Hon var kinslig for ber6éring, men
det verkade fungera bra nir man smekte henne
péd huvudet eller pé hogra handen. Hon hade inte
utvecklat tal. Har kan vi f6lja hur Moa leker till-

sammans med sin mamma.

Moa viinder ansiktet mot mamma, tittar noga
(INTRESSERAD) pd henne och bérjar skratta
(GLAD). Hon suger pd tummen och ropar sedan
«aaa» och ler (GLAD. Moa ligger och suger pd
tummen, striicker handen mot mammas mun
(FORVANTANSFULL). Mamma tar i handen

och Moa dppnar den med férvintan att mamma
ska bldsa. Hon skrattar (GLAD). Mamma bldser
forsiktigt i handen sd att luften kan kittla henne pd
huden.
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Som jag namnde tidigare verkar intresse och
glidje ligga nira varandra och hir kan vi folja
hur Moas intresse dvergick i glidje, &ven om vi
inte i detalj har ndgon information om hur
hennes ansiktsuttryck forindrades. Aven i denna
sekvens ser vi Moas skratt och att hon samtidigt
ar glad. Men vi forstér inte vad skrattet betyder
nir vi laser de inledande tvd meningarna. Blev
hon glad nir hon tittade pd mamman eller blev
hon glad av en helt annan anledning och vinde
sig till mamman. For att veta detta méste vi titta
pd vad som hidnder senare, och/eller dterga till
tidigare hidndelser. Ibland méste vi dessutom ta
hinsyn till hela hennes vistelse under just den
dagen pé Hdndelseriket eller tidigare vistelser. Vi
kan se vad hon uttryckte och kinslans intensitet
i hennes sitt att se pd mamman, i hennes rost, i
hela kroppens rorelser och i det leende ansiktet.
Men vi vet inte vilken innebord glddjen hade just
for Moa. Nir hon sog pa handen gjorde hon det
pa ett njutningsfullt sitt. Som om tummen var
god. Samtidigt striackte hon den andra handen
mot mammans mun. Genom att stricka ut
handen mot en bestimd person kan vi anta att
hon férvintar sig nagonting, och precis samma
uppfattning hade mamman som tog i Moas
hand. Moa gjorde ytterligare en gest nir hon
oppnade handen livligt. Hir bor man observera
att mamman inte uppfattade Moas hand som
aggressiv, som en hand som ville sla eller dra i
henne. Hon uppfattade henne som glad och
lekande och bléste forsiktigt i handen sé att
luften kunde kittla pa huden.

Det framgér inte av det beskrivna exemplet,
men mamman och Moa hade lekt pa det sittet
tidigare. Mot denna bakgrund okar véra skil att
tolka uttrycket i den 6ppna handen som en for-
viantan. Moa ville att mamman skulle bldsa, for
hon brukade gilla det. Forvintan bygger pd en
antecipation av gliadje. Moa hade lart sig att gilla
den kinsla som dok upp nir den luften som
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mamman bldste nddde huden. Hon blev glad,
men det var emellertid ingen sjilvklarhet att
Moa reagerade med glddje pd mammans nirvaro
och hennes anstrangningar till kontakt. Det kan
vi se i f6ljande situation:

Moa stoppar tummen i munnen och vinder
blicken igen mot mamma. Hon skakar pd huvudet
och uttrycker ett vagt leende (NOJD). Moa féir en
kraftigare ryckning i ansiktet. Mamma tar hennes
hand och bldser i den tre gdnger. Moa drar tillbaka
handen och gnider hinderna i ansiktet (TROTT).
Hon ropar: «Aaa», skakar pd huvudet, stoppar
tummen i munnen och stinger égonen (TROTT).
Moa oppnar dgonen igen, siger: «Aaa», skakar pd
huvudet och stoppar tummen i munnen igen och
stiinger dgonen (TROTT).

I den senast beskrivna sekvensen ség vi hur Moas
kinsloldge forandrades, fran att ha velat leka
med mamman och vara nojd till att hon sanno-
likt blev trott och drog sig tillbaka. Nar
mamman blaste i handen pd samma sitt som
forut blev Moa inte glad. Aven om hon kinde
luften mot sin hand sé vackte den inte glddje.
Det fanns en annan underliggande kinsla, som
forhindrade att samma intryck skulle upplevas
positivt. Sekvensens utveckling talar for att Moa
blivit trott. Hon stoppade tummen i munnen
och somnade.

I den hir situationen var det besvdarande for
Moa att mamman bldste i hennes hand. Hon
drog tillbaka handen och borjade gnida den i
ansiktet, som om trottheten satt runt 6gonen
och hon ville nudda vid den med handen. De
kroppsuttryck jag kunde observera mellan att
hon var n6jd och att hon blev trott, var att Moa
drog tillbaka handen, gned hinderna i ansiktet,
ropade: «Aaaaa», och skakade (nekande) pa
huvudet. Slutligen stoppade hon tummen i
munnen och stingde 6gonen. Vi kan se dessa



uttryck som tecken pa en successiv kinslomassig
omorientering fran att vara glad och intresserad
av leken till att kdnna trétthet. Det innebdr bade
en inre omorientering med de kroppsliga uttryc-
ken och en kroppslig symbolik som hjilper oss
att forstd Moa.

Micke hade nyss fyllt tvd &r. Han var enda barnet
och bodde med béda fordldrarna. Om tva ména-
der skulle han bérja pé forskolan. Micke hade en
forsenad utveckling men enligt fordldrarna hade
man inte kunnat diagnostisera hans svérigheter
ndrmare. Han var forsenad i sin motoriska
utveckling. Han kunde std med hjilp och hade
borjat ga med hjilp av gastol. Micke hade lart sig
att krypa och sitta pa ett mjukt underlag. Han
hade nedsatt syn, men det korrigeras genom gla-
sogon. Micke fick niaring genom en inopererad
magpump. Nedan kan vi folja Micke under leken
med cykelhjulet.

Micke leker med cykelhjulet. Han forsoker snurra
hjulet med foten (INTRESSERAD). Det gdr inte sd
bra och mamma hjilper honom. Han tittar och ler
(GLAD). Mamma stiller Micke framfor cykel-
hjulet och Micke forsoker att snurra den med
handen (INTRESSERAD). Hjulet snurrar sakta
och Micke tittar pd mamma. Micke snurrar hjulet
och tittar pd pdrlorna (INTRESSERAD). Han
tittar pd mamma och skrattar (GLAD).....Micke
tittar pd hjulet, tar i det och snurrar. Han sprattlar
(GLAD) med benen och tittar pd mamma igen.
Han kinner med handen pd mammas ansikte
(INTRESSERAD).

Under leken var Micke intresserad och glad. Nar
han snurrade hjulet med foten sa kunde vi i
rorelsen se att det var en utforskande rorelse och
att han t.ex. inte var arg. Om han skulle vara arg
sd hade intensiteten i rorelsen och tiden under
vilken han utférde den blivit annorlunda. Dess-

utom skulle hela hans kropp och ansiktsuttryck
haft en annan héllning. Ndr mamman deltog i
hans lek genom att hjdlpa honom att snurra
hjulet s forstod hon vad Micke avsdg med det
han gjorde. Micke forefoll uppfatta mammans
insats som en hjdlp eller ett deltagande. Han pro-
testerade inte, utan han tittade och log. Det
mamman gjorde stimde sd vil 6verens med det
Micke sjélv ville gora. Nar mamman stillde
honom framfor hjulet sa att han kunde snurra
det med handen uttryckte han gliddje. Hans sitt
att snurra uttrycktes med en kinsla. Mamman
hjilpte honom att ha kvar intresset for cykelhju-
let och att utforska den pa olika sitt. Det hinde
emellertid ocksd att Micke inte ville acceptera
mammans hjilp. Detta kan man se i den foljande
sekvensen.

Micke sitter i mammas kni (NOJD). Personalen
hdller i en stor strandboll med firgglada motiv.
Mamma sitter honom pd golvet och siger: «Titta
Micke, bollen». Micke stretar bestdmd emot och
vinder ansiktet och éverkroppen mot mamma
(IRRITERAD). Han gndiller och bérjar klia sig
intensivt pd magen (IRRITERAD). Personalen
kommenterar att det dr tydligt att Micke bara vill
vara med mamma idag.

Nir Micke satt i mammas kné var han nojd. «Att
vara n6jd» kan man se som en kinsla som
uttrycks niar Micke satt lugnt i mammans kna
vilket han annars sillan gjorde (pé Hindelseri-
ket). Mamman forsokte sedan avbryta detta till-
stand och fd Micke intresserad av bollen. Men
Micke forblev likgiltig och avvisande mot bollen.
Han visade samtidigt genom sina kroppsliga
rorelser ett aktivt avstdndstagande frén bollen
och han vinde ansiktet och éverkroppen mot
mamman. Han blev irriterad. Detta uttryckte
han bdde genom gnall, kroppsrorelser som upp-
fattas som irritation, och genom kliande pé
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magen. Irritation uttrycks pa liknande sitt som
missndje men har ett storre intensitet och skiljer
sig 1 den kroppsliga intensiteten. Irritationen kan
ocksé overgd i ledsenhet eller ilska som ér dnnu
mer tydliga i sina uttryck.

Sara var fyra dr. Hon bodde tillsammans med
sin mamma och sin tva dr yngre syster. Hon gick
pa dagis och hade sin egen assistent. Sara hade
diagnosen autistiska drag med utvecklingsforse-
ning och overaktivitet. Hon var inte forsenad i
sin motoriska utveckling och kunde réra sig fritt.
Hon hade inte heller nedsatt syn eller horsel.

Sara ligger sig bekvimt pd kudden bredvid sin
assistent och stricker fram fotterna och siger:
«Hm!hm! (FORVANTANSFULL)! Assistenten
svarar: «Ska jag klia dig pd fotterna?» Och medan
hon svarar bérjar hon klia Saras fotter. Sara
blundar och ler (NOJD).

Nir Sara ldg bekvamt pa kudden var sjdlva lig-
gandet inte tillrackligt for henne. Hon verkade
inte vantrivas ddr hon 1dg men hon tog dnda
sjalv initiativ till att ndgonting mer skulle hinda
av det hon brukade tycka om. Hon strickte sina
fotter mot assistenten. Att stricka fotterna pa det
sdttet dr inte ndgon betydelselos reflexrorelse.
Hon strickte ut sina fotter forvintansfullt. Assis-
tenten kinde igen denna rorelse och den forvin-
tansfulla attityden, och detta kan vi forstd genom
att iaktta hennes agerande mot Saras utstrackta
fotter. Hon fragade Sara om hon vill bli kliad pé
fotterna och borjade klia henne innan hon fick
ett svar frén Sara. Hon log och bekriftade
sdlunda att det assistenten utforde var ratt. Sara
sokte sjalv pa ett aktivt sitt efter det njutnings-
fulla som kliandet pé fotterna innebar for henne.
Helt sikra kan vi naturligtvis inte vara pa att det
var just att bli kliad som Sara forvintade sig. Det
kan naturligtvis ocksé ha varit frdga om ett mera
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allmant kontaktsokande som sedan tillgodosags
just genom att assistenten kliade henne pé fot-
terna. Har foljer ett annat exempel med Sara.

Sara stdr framfér en stor trumma. Hon tar i
trumpinnen och stoppar den i munnen som om
hon smakade pd den och sldr den sedan mot
handen (KONCENTRERAD och INTRES-
SERAD). I bakgrunden hor man sdanger frdan
«Emil i Lonneberga». Hon sldr pinnen mot
handen i takt med musiken, tittar pd sin assistent
och ler (GLAD) (INTRESSERAD). Ropar:»Taaj»
med ldg ton pd t och hojer sedan tonen for varje
bokstav och j dr i hennes utrop bade ldngt och hogt
(STIGANDE GLADJE). Samtidigt héjer hon
intensiteten i sina rorelser och ser (NOJD) ut. Hon
tittar bakom trumman och ser den andra trump-
innen (INTRESSERAD). Tar den i handen och
borjar sld rytmiskt mot trumman med bdda hdn-
derna samtidigt, strdcker ut tungan och verkar
mycket koncentrerad (INTRESSERAD). Samtidigt
lyssnar hon pd sdngen och ddr hors ordet Ida
(INTRESSERAD). Sara stannar i det 6gonblicket
upp i sina rorelser (KONCENTRERAD och
INTRESSERAD). Hon tittar pd sin assistent som
sdger: «Ida» med klar och tydlig rost (refererar till
sdngen fran boken). Sara siger: «Jaaaa», som svar
pa assistentens utrop «Ida» (GLAD):

Aven hir fortsatte Sara att vara aktivt
utforskande och intresserad. Hennes intresse
uttrycktes i en serie av smd handlingar. Nir hon
stod framf6r trumman visade hon en 6ppenhet
som jag kallar for en «intresserad och
utforskande attityd». Nér hon stoppade trump-
innen i munnen s gjorde hon som smé barn
brukar gora nir de utforskar foremal med
munnen. Hon «smakade» pé den pé ett intensivt
sdtt. Intensivt betyder hir inte att hon gjorde det
snabbt eller haftigt, utan att hon skaffar sig kun-
skap om pinnen genom att ingdende utforska



hur den kdnns i munnen och hur den kinns nar
hon sldr med den mot handen. Hon ldrde kidnna
pinnen genom kontakten med kroppen och hon
forenade sitt utforskande av pinnen med att
aktivt lyssna pd musik. Hennes uppmarksamhet
var riktad bdde mot pinnen i handen som slog i
takt med musiken och mot musiken eftersom
hon kunde uppfatta rytmen.

Det fanns dven en kinsla i Saras sitt att ropa
«Taaj», en glddje med dkande intensitet. Gladjen
som uttrycktes med ord fanns dven i (de 6vriga)
kroppsrorelserna. Nar hon tittade bakom trum-
man sa gjorde hon ocksa det med en utforskande
intensitet. Hon upptickte den andra
trumpinnen och borjade intresserat dgna sig at
sitt eget spelande. Hur blir det ndr man slar bada
pinnarna mot trumman? Hon var intresserad
och rent av koncentrerad, strickte ut tungan
med anstrangning. Hon, liksom assistenten, lyss-
nade pa sdngtexten och mindes ett vilkint ord.
De har lyssnat pd den sangen tidigare. Assisten-
ten forefoll komma ihag att Sara tyckte om den
sdngen och ropade: «Ida!». Sara blev pamind,
och tyckte om att bli det, dd hon svarade glatt
med sitt ldnga sjungande «Jaaaa«.

Om ikta och falska kinslor

I beskrivningen av Sara kan det vara svért att se
att hon har diagnosen autistiska drag, som kén-
netecknas bland annat av kontaktstorning, inat-
viandhet och avskdrmning fran verkligheten.
Genom diagnosen tillhor hon gruppen funkti-
onshindrade barn. Hon uppfyller de kriterier
man brukar anvinda nir man stiller diagnosen
autistiska drag. Saras svdrigheter skiljer henne
fran andra barn, bland annat genom att hon &r
fyra dr och dnnu inte har borjat tala och genom
att hon kanske i hogre grad 4n jamnériga dr
intresserad och upptagen av det hon sjilv vill
gora och inte av det som vuxna kriver och for-

vantar sig av henne. Hon kan inte folja andras
instruktioner och anpassa sig till andras forvint-
ningar. Hon kan inte heller kommunicera sina
upplevelser spréakligt och svara pa vuxnas fragor
och dr inte heller lika 6ppen i sitt samspel med
vuxna, som man kan forvinta sig av barn i den
aldern.

Genom att f6lja de rika kinslouttrycken som
visar sig i allt hon gor och genom att tolka deras
inneborder kan vi uppticka nya och mera kom-
petenta sidor hos henne. Vi kan bl a fa kunskap
om hennes samspel pa en icke-verbal niva. For-
stdelsen av denna nivd maste vara grundad i vad
barnet faktiskt uttrycker i en viss situation och
inte i forvdntningar som grundas pd kulturellt
bundna perspektiv, normer och teorier om vad
s& kallade normala barn borde visa och gora vid
en viss dlder. Genom att studera barnets kdns-
louttryck mera noggrant kan vi ocksa bittre
forstd hur autistiska barn upplever sin omvirld,
hur de kan tinkas agera i den och hur man kan
forstd meningen i det de gor.

Aven nir vi studerar mina beskrivningar av
de andra barnen kan det ibland vara svart att se
att det handlar om gravt funktionshindrade
barn. Det som alla barn har gemensamt, oavsett
funktionshinder, dr en stindig ndrvaro av kidns-
lor som foljer allt de gor, upplever och som
uttrycks i deras sitt att forhalla sig till virlden. I
de ovan beskrivna sekvenserna frdn videoinspel-
ningarna framgdr att 4ven de funktionshindrade
barnen kan uttrycka ménga kinslor. Kiansloutt-
rycken tycks ocksd ofta ha individuell mening
for var och en av dem och verkar aldrig vara
slumpartade. Den individuella meningen blir
lattare att forstd ndr man har umgatts med
barnet en ldngre tid och kdnner dem vil. Kéns-
lorna ér alltid invdvda i det som pagar omkring
barnet och i deras subjektiva sitt att uppfatta det
som hinder och kan diarfor vara lite svdra att
forstd for en utomstdende. De uppkommer
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spontant pd ett oreflekterat sitt och kan dérfor
ocksé vara ldtta att misstolka som endast slum-
partade rorelser eller kroppsliga reaktioner.

I exemplen pé att barnen gor tydliga distinkti-
oner mellan att uttrycka att de dr nojda eller mis-
snodjda har jag inte speciellt kommenterat vad
detta betyder for barnens egen strukturering av
sin erfarenhet. Bide Emde (1988) och Stern
(1985/1991) beskriver kinslans strukturerande
funktion vid formandet av sjilvet. Jag tainker mig
hir att kidnslan har en viktig sddan strukturerande
funktion, sd att det stindiga flodet av upplevelser
med hjilp av kdnslorna tematiseras i enskilda
erfarenheter eller sjok av erfarenheter. Dessa kins-
lorepresentationer ger barnet forutsattningar att
strukturera sin tillvaro pd ett grundliggande sitt.
Sédana representationer skapar i sin tur ocksa
forutsattningar for barnet att antecipera och for-
soka uppna objekt och kinsloerfarenheter som
ligger bortom den aktuella upplevelsehorisonten.
Lite forenklat kan vi hdvda att kidnslorna skapar
forutsattningar for ett speciellt sitt att «tdnka»
som dr oberoende av spriket men som kan kom-
pletteras med en spraklig forstaelse, nir barnet
borjar behirska talet.

Det dr ocksd forst nir barnet har ett utvecklat
sprak och mer abstrakt tinkande som kinslorna
kan f& mera differentierade inneborder. Med sti-
gande dlder borjar barnen normalt forstd kinslans
speciella betydelse i en social situation ddr det
finns normer och varderingar kring de uppvisade
kinslorna. Kédnslor upplevs fortfarande pd samma
sdtt men hur de visas och kommuniceras utdt kan
styras av tinkande kring de sociala normerna.

Harris (1989) delar in kinslor i tre kategorier;
verkliga, ldtsade och tillskrivna. Verkliga dr de
som barnet upplever och visar 6ppet utit samti-
digt som kanslan upplevs, litsade dr de som
barnet viljer att visa utdt och bestammer sig for
att dolja den dkta kidnslan. Den sortens «falskhet»
borjar uppkomma forst i den dldern dé barnet
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kan forstd mer komplexa sociala situationer och
inneborder, t.ex. nir barnet blir ledsen men for-
soker visa sin likgiltighet. Tillskrivna kédnslor
forekommer nir nagon tror att barnet har upp-
levt ndgonting som barnet sjilv inte kdnner igen.
Harris gjorde en undersokning om hur
sexdringar uppfattar skillnaden mellan verkliga
kanslor och latsaskinslor. Barnen som deltog i
hans undersokning kunde direkt uppfatta att
vissa kinslor var verkliga genom att titta pa ett
observerat barn och studera situationen som
barnet befann sig i. De hade litt for att genom-
skada de «falska» kinslorna.

Detta visar att barnen har en vil utvecklad
formdga att orientera sig i sociala relationer och
andra personers upplevelser genom att avlidsa
deras kinslor och att deras oreflekterade tolk-
ningar av andras kinslor dr riktiga. De kinslor
som barnen forsokte dolja hade en starkt negativ
social forankring t.ex. en flicka som ramlade och
slog sig ville inte visa att hon var ledsen eftersom
hon var radd for att andra barn skulle borja
skratta. Hon forsokte visa att hon var likgiltig
infor smartan. Att kunna dolja kdnslor dr viktigt
for barnets uppritthillande av en privat sfir,
som endast de sjilva har tillgang till, anser
Harris. Sexdringar kunde inse att det yttre
uttrycket inte behovde stimma med det inre
subjektivt upplevda tillstdndet och enligt Harris
etableras denna dtskillnad just vid sex érs alder.
De tillfrdgade barnen svarade att de forsokte
dndra pa den obehagliga kidnslan genom att
«sluta tdnka pd det som gor en ledsen» eller
genom att byta aktivitet.

Hos de av mig beskrivna gravt funktionshin-
drade barnen rorde det sig hela tiden om dkta
kanslor i den meningen att de spontant uttryckte
vad de kiinde i de uppkomna situationerna.
Dessutom fér vi inte glomma att de var i
aldrarna fran nio ménader till fyra och ett halvt
ar. Vi kan sdga att inget av barnen kunde orien-



tera sig i sin omgivning pa ett sddant sitt, att de
skulle kunna ta hansyn till de sociala normerna
och forsoka skapa en privat sfir, for att forsoka
dolja det upplevda pé det sitt som Harris beskri-
ver. De hade dnnu inte utvecklat ndgon privat
sfar utan deras kénslor var direkt tillgangliga for
den nirvarande vuxne. Hirigenom hade de i viss
mén storre mojlighet att bli férstddda i sina upp-
levelser an dldre barn.

Nir de funktionshindrade barnen beskrivs ur
ett kinsloperspektiv framstdr de inte riktigt som
vi dr vana att se dem. D4 vi fokuserar pa de kins-
lor som barnet uppvisar och pa deras betydelse,
ar det som om sjilva funktionshindren blir
mindre framtrddande. Alla de barn som deltog i
undersokningen hade utvecklat egna sitt att
forstd omvirlden och att uttrycka sig genom
kénslor. Det egna sittet skapades utifrdn deras
individuella frutsittningar. I de beskrivna
exemplen har jag illustrerat nigra av barnens
individuella kdnslomassiga sitt att forhalla sig
till sin omgivning, vilket jag kallar for den per-
sonliga stilen.

Artikeln 4r ett omarbetat och forkortat
utdrag frdn min avhandling.

Hautaniemi,B. (2004) Kinslornas betydelse i
funktionshindrade barns livsvirld. Doktorsav-
handling. Stockholms Universitet. Pedagogiska
institutionen.
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