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Invitasjon til deltakelse på konferansen

«Brukermedvirkning og selvbestemmelse»

Samordningsrådet(SOR) har siden 1997 drevet prosjekter knyttet til temaene brukermedvirkning og
selvbestemmelse for personer med utviklingshemming. For perioden 2004 til 2006 har SOR fått i opp-
drag fra Sosial- og helsedirektoratet å implementere de erfaringer og resultater som så langt er utviklet
i prosjektet. Samt å bidra til en styrking av det arbeidet som skjer i kommunene med hensyn til bruker-
medvirkning og selvbestemmelse for utviklingshemmede.

Det er planlagt å gjennomføre en landsdekkende konferanse 14. og 15. mars 2005, et oppfølgingsprosjekt
mars 2005 til mars 2006, samt i alt fem regionale konferanser i 2006 i samarbeide med de kommunene
som deltar i prosjektet.

Hvem invitasjonen går til
Vi inviterer i u tgangspunktet alle norske kommuner til å delta. Vi har imidlertid en grense på 200
deltakere på konferansen i mars 2005. Vi søker derfor etter kommuner som har interesse av eller som alt
er engasjert i arbeidet med å sikre utviklingshemmede brukermedvirkning og selvbestemmelse.

Deltakelsen på selve konferansen er gratis. Kostnadene belastes prosjektet. Dette innebærer at SOR
dekker konferanseutgiftene, materiell, hotellopphold og felles bespisning.
Kommunene finansierer selv reisekostnadene til og fra konferansen.

Målgruppe for konferansen
I denne omgang er det den øverste politiske, administrative og faglige ledelsen i kommunen som er
målgruppe for konferansen. Vi ser helst at de kommunene som melder seg på konferansen stiller med
en deltaker fra alle de tre nevnte kategoriene.

Mål for konferansen
Hensikten med konferansen er å spre informasjon om hva som alt er gjort og hva som finnes av
eksempler på selvbestemmelse og brukermedvirkning for personer med utviklingshemming. Det er
videre et mål å gjøre eksemplene fra enkeltkommuner kjent og bidra til å etablere regionale nettverk for
å fremme og styrke arbeidet.

I tillegg ønsker vi å gi deltakerne et konkret materiale i form av en nylig publisert bok om temaet, en
samling videoer som viser det vi har kalt «de gode eksempler», og foredrag som belyser noen av de
utfordringene man står overfor i samspillet mellom forvaltning, jus og fag. Målet er å gi konkrete bidrag
som støtte for de beslutninger som fattes om disse spørsmålene på kommunalt nivå.

Prosjektperioden 2005 til 2006
Kommunene som deltar på konferansen inviteres til å delta i prosjektet som vil foregå fra mars 2005 til
mars 2006. Et av hovedformålene med prosjektet er å etablere regionale nettverk hvor kommunene
drøfter modeller og erfaringer som alt finnes i den enkelte kommune. Dernest å iverksette tiltak basert
på de innspill som er kommet fram under konferansen. Erfaringene vil bli samlet og formidlet under de
regionale konferansene som planlegges gjennomført i 2006.



Mandag 14. mars

09.45 Kaffe og registrering

10.15 Kunstnerisk innslag 

10.30 Fra ord til handling – nedbygging av funksjonshemmende barrierer
– Fokus med utgangspunkt i St.meld. 40 (2003–2004)
– Sosialpolitiske føringer – nødvendig, men tilstrekkelig?
– Brukerens rett til å medvirke

Åpningsforedrag ved statssekretær Kristin Ravnanger, Arbeids- og sosialdepartementet

11.00 Pause – utstillinger

11.15 «Hos oss har alle brukermedvirkning!»1

– Hva selvbestemmelse og brukermedvirkning er  – Hva er så viktig med det og hva
forutsetter det!  – Hvordan det kan læres og utvikles 

Foredragsholder:
Prosjektleder/1. lektor Karl Elling Ellingsen, Høgskolen i Sør-Trøndelag

12.45 Lunsj

13.45 «Nothing about us without us»2

– «Vi vet hva vi vil» – De gode eksempler  – Videopresentasjon

Innledere:
– Utviklingshemmedes Landsforbund, ULF v/formand Lisbeth Jensen, Danmark
– Rådgivningsgruppa i Bærum v/medlemmer av gruppen

15.15 Kaffe/te og forfriskning – utstillinger

15.45 Kommunale erfaringer og modeller
– Eks. fra enkeltkommuner  – En beskrivelse av nå situasjonen  – Hvilke utfordringer møter

den enkelte kommune!

Innledere med etterfølgende debatt:
– Avdelingsleder Merete Stavang, Årstad i Bergen
– Kommunaldirektør Tor Åm, Trondheim
– Helse- og sosialpolitiker, professor Peter F. Hjort, Bærum

17.15 Avslutning

17.30 Middag (med kulturinnslag)

1Foredraget «Hos oss har alle brukermedvirkning!» bygger på boka «Selvbestemmelse for tjenestenytere». Boka omhandler en rekke
temaer med blant annet en gjennomgang av hva som ligger i de forskjellige begrepene som benyttes for å beskrive bruker-
medvirkning og selvbestemmelse. Boka vil bli delt ut til hver av de deltagende kommunene. 

2«De gode eksempler» er en presentasjon av virksomheter hvor utviklingshemmede selv driver organisasjoner, uttaler seg i 
offentlige saker som angår dem som gruppe, og driver kurs og prosjekter som fremmer deres selvbestemmelsesrett. Eksemplene har
til hensikt å dokumentere noe av det som skjer, at det lar seg gjøre, og hvilke utfordringer man kan møte på. Eksemplene er også
dokumentert på video som hver av de deltagende kommunene vil få et eksemplar av for bruk i sitt eget arbeid etter konferansen.

Brukermedvirkning og selvbestemmelse
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Tirsdag 15. mars:

09.00 Hvordan ivaretas sentrale rettsgoder i samspillet mellom forvaltning, jus og fag 
– og hva med selvbestemmelsesretten?3

Foredragsholder:
– Professor Aslak Syse, Institutt for Offentlig Rett, UiO

10.15 Pause – utstillinger

10.30 Prinsipper for selvbestemmelse
– Gjennomgang av prinsippene
– Videopresentasjon av NFUs kurs på Oppdal
– Se SORs hjemmeside www.sor-nett.no vedr. temaet

Innledere:
– Prosjektleder Karl Elling Ellingsen
– Fylkesleder Steinar Nyland, NFU i Sør-Trøndelag

11.15 Presentasjon av regionale nettverk og problemstillinger for arbeid i nettverket 4

11.30 Nettverks-lunsj – utstillinger

12.15 Drøftinger i de regionale nettverkene basert på problemstillingene

13.45 Oppsummering og diskusjon – veien videre
v/ prosjektleder Karl Elling Ellingsen

14.30 Direktoratets videre satsing og mål

Foredragsholder:
– Avdelingsdirektør Anne Lieungh, Sosial- og helsedirektoratet

15.00 Avslutning

3 «Samspillet mellom forvaltning, jus og fag» danner ramme for andre dag, og tar opp noen av de forutsetningene og utfor-
dringene som finnes for å sikre alle innbyggerne i kommunen de rettsgoder som man har forventninger om, enten disse følger
av gjeldende lover, regler, normer eller uttalte mål. Dette danner en naturlig ramme for det arbeid som senere vil foregå i de
regionale nettverkene som etableres.

4 Problemstillingene man skal jobbe med i nettverkene under konferansen er:

• Hva gjøres i kommunene i dag for å sikre brukermedvirkning og selvbestemmelse for mennesker med utviklingshemming?

• På hvilken måte kan innspillene på konferansen nyttes i det arbeidet som drives i kommunene?

• Hvordan kan regionale nettverk nyttes til å utveksle erfaringer og til å videreutvikle det arbeidet som alt gjøres i kommunene?

• Hva kan være nyttige innspill og støtte fra prosjektet i dette arbeidet?

• Hvilken rolle kan nettverkene spille i utformingen av de regionale konferansene som skal holdes i 2006?

Samspillet mellom forvaltning, jus og fag

5



1. Etternavn: .................................................................... Fornavn: ........................................................... Stilling: .............................................

Arbeidssted ...................................................................................................................................... Tlf. arbeid: ...............................................................

2. Etternavn: ................................................................... Fornavn: ........................................................... Stilling: .............................................

Arbeidssted: ..................................................................................................................................... Tlf. arbeid: ...............................................................

3. Etternavn: .................................................................... Fornavn: ........................................................... Stilling: .............................................

Arbeidssted: ..................................................................................................................................... Tlf. arbeid: ...............................................................

Postadresse arbeid: ....................................................................................................................

Postnr/sted arbeid: ....................................................................................................................

E-post: ....................................................................................................................................................

V E NNL I G ST BR UK BLOKK BO KSTAV E R , S K RIV T YD E L I G !

Jeg/vi bestiller overnatting 14.–15. mars 2005 

Rainbow Gyldenløve Hotell, Bogstadvn. 20, Majorstua

Antall: ….…… Enkeltrom m/frokost

Antall: ….…… Delt dobbeltrom m/frokost

Deler rom med: ........................................................................................................................................................................

Jeg/vi bestiller middag mandag 14. mars – Antall: ….……

Dato: .................................................. Underskrift: .............................................................................................................................

S O R S  T E M A K O N F E R A N S E  1 4 .  O G  1 5 .  M A R S  2 0 0 5

«Brukermedvirkning og selvbestemmelse» 
Sted: Diakonhjemmet Høgskole, Diakonvn. 14, Vinderen, Oslo

P Å M E L D I N G S F R I S T: 21. JA N UAR 2005 

Påmeldingsskjema velges sendt:

Pr. fax: +47 2245 1950 

Pr. post: Stiftelsen SOR, Diakonhjemmet Høgskole, avd. Diaforsk, Pb 184, Vinderen, 0319 Oslo 

Pr. e-post: dhs@diakonhjemmet.no

NB! Meldingen må inneholde navn og dato for konferansen, navn og adresse på deltakere,
ønske om hotellovernatting og middag 14. mars.




