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Navn:                                                                                        Født: 

 
Dato for intervju: 

 
Navn på informant: 

 
Antall år/måneder som informanten har kjent personen:              år              måneder. 

 
Medisiner som brukes: 



DASH II: 
Frekvens (F) = hvor ofte har dette forekommet i løpet av de siste to ukene? 
0 – ingen forekomst i løpet av de siste to ukene, ikke noe problem. 
1 – forekomst mellom en og ti ganger i løpet av de siste to ukene. 
2 – forekomst mer enn ti ganger i løpet av de siste to ukene. 
 

Varighet (DU)= hvor lenge har dette forekommet? 
0 – mindre enn en måned. 
1 – en til tolv måneder. 
2 – mer enn tolv måneder. 
 

Alvorlighetsgrad (SV) = hvor alvorlig har dette vært i løpet av de siste 2 ukene? 
0 – har ikke forårsaket uro eller ødeleggelser i løpet av de to siste ukene. 
1 – har ikke forårsaket ødeleggelser, men har forstyrret aktiviteter til kamerater, familie eller                    
miljøpersonalet minst en gang i løpet av de to siste ukene. 
2 – har forårsaket skader eller ødeleggelser av gjenstander minst en gang i løpet av de to siste 
ukene. 

 

 Frekvens  Varighet Alvorlighet 

1. Slår, sparker eller klyper andre.    

2. Slår hodet sitt mot gjenstander.    

3. Kler av seg eller blotter seg offentlig.    

4. Klenger seg til familie eller miljøpersonalet når 
han/hun stilles ovenfor bestemte gjenstander eller 
situasjoner. 

   

5. Viser overdrevent behov for oppmerksomhet eller 
anerkjennelse fra andre. 

   

6. Klager over psykiske problemer.    

7. Sinnsstemningen ser ikke ut til å ha noen 
sammenheng med det som foregår rundt 
han/henne. 

   

8. Stjeler mat.    

9. Er rastløs eller urolig.    

10. Snakker med fantasimennesker eller livløse 
gjenstander som fjernsyn eller bilder. 

   

11. Reagerer ikke på lys eller bevegelser i nærheten, 
selv om synet er i orden (marker BI, besvares ikke, 
dersom personen er blind). 

   

12. Er utålmodig når han/hun venter på å få dekket et 
behov eller innfridd et krav. 

   

13. Kaster gjenstander på folk.    

14. Har problemer med å holde seg våken om dagen.    

15. Løper unna eller gjemmer seg fra visse ting eller 
situasjoner. 

   

16. Har mindre søvnbehov.    

17. Reagerer ikke på en høy eller nær lyd, selv om 
hørselen er i orden (BI dersom personen er døv). 

   

18. Har dårlig appetitt.    

19. Våkner ofte i løpet av natten.    

20. Har uprovoserte anfall med sinne eller raseri.    



 
 

 

Frekvens 

 

Varighet 

 

Alvorlighet 

21. Er opptatt med et begrenset antall gjenstander eller 
med aktiviteter som gjentas om og om igjen. 

   

22. Motsetter seg eller overser forsøk andre gjør på å 
samhandle med han/henne. 

   

23. Trekker seg unna når rettledning skal gis.    

24. Klager over at det er lite morsomt å finne på eller 
gjøre. 

   

25. Gråter når han/hun blir stilt ovenfor visse 
gjenstander eller situasjoner. 

   

26. Er amper eller irritabel    

27. Kan berøre eller kjærtegne andre på upassende 
måter. 

   

28. Samler på eller hamstrer gjenstander.    

29. Stjeler eiendeler eller saker som tilhører andre 
(unntatt mat). 

   

30. Motsetter seg veiledning eller instruksjoner fra 
familien eller miljøpersonalet. 

   

31. Er opptatt med gjentatte kroppsbevegelser som for 
eksempel rugging, snurring eller vifting med 
hender. 

   

32. Blir opprørt når det skjer endringer i rutiner eller i 
omgivelsene. 

   

33. Kontrollerer ikke avføringen, men er fysisk i stand 
til det 

   

34. Ordene eller lydene kommer sakte eller mangler 
følelse. 

   

35. Blir urolig eller gråter når han/hun atskilles fra 
kjente personer. 

   

36. Kan ha perioder med plutselig motorisk eller vokal 
aktivitet som rykninger, banking eller hyling. 

    

37. Kan sette til livs en stor mengde mat i løpet av kort 
tid. 

   

38. Blir lett distrahert.    

39. Har problemer med å sovne.    

40. Går i søvne.    

41. Gjentar de samme ordene eller lydene.    

42. Skader eller ødelegger gjenstander.    

43. Starter en brann.    

44. Det er blitt vanskeligere å forstå talen til personen 
enn det var før. 

   

45. Kan ikke huske ting som han/hun kunne før.    

46. Masturberer eller onanerer offentlig.    

47. Er ekstremt glad eller munter uten noen klar grunn.    

48. Har stor appetitt.    

49. Snakker om og om igjen om samme tema eller 
samme sak. 

   

50. Kan uprovosert skrike eller hyle.    



 Frekvens Varighet Alvorlighet 

51. Glemmer ord eller bruker ord mindre korrekt enn 
tidligere. 

   

52. Tar på eller leker med spytt, snørr eller avføring.    

53. Reagerer seint (dvs. sein reaksjon etter oppfordring 
til aktivitet, eller beveger seg sakte). 

   

54. Plukker på verk eller i sår.    

55. Skjeller andre ut med ord (for eksempel roper og 
skriker). 

   

56. Biter andre.    

57. Viser ikke interesse for yndlingsaktivitet eller 
yndlingsgjenstand. 

   

58. Får mat i vrangstrupen eller blir dårlig pga. at 
han/hun spiser for raskt. 

   

59. Gulper eller kaster opp mat.    

60. Talen er et virvar av ord eller ideer uten mening.    

61. Biter seg selv.    

62. Snakker høyrøstet.    

63. Dirrer og skjelver uten noen klar grunn.    

64. Hører ting som er innbilt (BI, besvares ikke, 
dersom han/hun ikke er verbal). 

   

65. Står eller sitter i merkelige stillinger.    

66. Opplever berøring eller andre fornemmelser på 
huden som er innbilt (BI, besvares ikke, dersom 
han/hun ikke er verbal). 

   

67. Pusten blir tyngre eller raskere når han/hun står 
ovenfor bestemte situasjoner eller gjenstander. 

   

68. Ser ting som er innbilt (BI, besvares ikke, dersom 
han/hun ikke er verbal). 

   

69. Snakker raskt.    

70. Klager over kroppslige/fysiske problemer.    

71. Dirrer og skjelver når han/hun står ovenfor 
bestemte situasjoner eller gjenstander. 

   

72. Klager over at bestemte personer ikke er der.    

73. Frustreres lett av vanskelighetene med en oppgave.    

74. Synlig svetting når han/ hun står ovenfor visse 
situasjoner eller gjenstander. 

   

75. Prøver på å spise eller spiser gjenstander som ikke 
er mat, som for eksempel papir, maling eller leker. 

   

76. Humøret kan forandre seg raskt.    

77. Suger på eller har deler av kroppen i munnen.    

78. Klarer ikke å kontrollere blæren (inkontinens).    

79. Kan våkne med gråting eller roping.    

80. Gråter lett eller gråter uten noen klar grunn.    

81. Napper ut hår på seg selv.    

82. Banner.    

83. Viser overdrevent behov for oppmerksomhet eller 
anerkjennelse fra andre. 

   

84. Slår seg selv.    



 


